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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, вариант 6.1. 

(далее АООП ООО для обучающихся с НОДА) разработана на основе Федеральной 

адаптированной образовательной программы (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»), Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО). 

Организация образования по АООП ООО обучающихся с НОДА осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). АООП ООО для 

обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в части создания 

специальных условий получения образования. 

Структура АООП ООО для обучающихся с НОДА включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА образовательной 

организацией, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР основного общего 

образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ основного 

общего образования. 

Содержательный раздел определяет содержание основного общего образования 

обучающихся с НОДА и включает: 

рабочие программы учебных предметов 

программу формирования УУД 

программу коррекционной работы 

программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП ООО для обучающихся с 

НОДА. 

Организационный раздел включает: 

учебный план; 

календарный учебный график; 

календарный план воспитательной работы. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка. 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.1) является основным документом, определяющим содержание общего 

образования, а также регламентирующим образовательную деятельность организации в 

единстве урочной и внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО 

соотношения  обязательной  части  программы  и  части,  формируемой  участниками 
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образовательных отношений. 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.1) представляет собой образовательную программу, адаптированную для 

обучения, воспитания и социализации обучающихся с нарушениями НОДА с учетом их 

особых образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития, освоивших основные, в том числе адаптированные, общеобразовательные 

программы начального общего образования, включая вариант 6.1. АООП НОО. 

Взаимосвязь варианта адаптированной образовательной программы с типом 

образовательной организации отсутствует. 

 

Целями реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

являются: 

- организация учебного процесса для обучающихся с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата с учетом целей, содержания и планируемых результатов основного общего 

образования, отраженных в ФГОС ООО; 

- создание условий для становления и формирования личности обучающегося с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере; 

- организация деятельности педагогических работников образовательной организации по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 

 

Достижение поставленных целей реализации АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.1) предусматривает решение следующих основных задач: 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в 

томчисле специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности 

обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

создание возможности для их социализации; 

- обеспечение  индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося с НОДА и реализации ПКР; 

- взаимодействие образовательной организации при реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы с социальными партнерами, в том числе с медицинскими, 

образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, оказывающими 

помощь обучающимся с НОДА; 

- выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему 

клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

- профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных 

возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогических работников, 

психологов, социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной подготовки; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности; 

- формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной активности 

для продолжения обучения в образовательных организациях профессионального 

образования, профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере. 
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АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает следующие принципы: 

- принцип учета ФГОС ООО: АООП ООО базируется на требованиях, предъявляемых ФГОС 

ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне 

основного общего образования; 

- принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования образовательной 

организации АООП ООО характеризует право получения образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного 

принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

- принцип учета ведущей деятельности обучающегося: АООП ООО обеспечивает 

конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 

механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная 

задача, учебные операции, контроль и самоконтроль); 

- принцип индивидуализации обучения: АООП ООО предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с 

НОДА с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося; 

- системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты обучения, 

на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

- принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся с НОДА при построении образовательного процесса и 

определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

- принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики 

изучаемых учебных предметов; 

- принцип интеграции обучения и воспитания: АООП ООО предусматривает связь урочной и 

внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на 

достижение личностных результатов освоения образовательной программы; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических 

требований; 

        - принцип  системности  коррекционных,  профилактических  и  развивающих 

задач; 

        - принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух 

аспектах (коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных 

состояний обучающегося); 

- принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к 

интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний); 

- принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 

стартовых возможностей. 

 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает возрастные и 

психологические особенности обучающихся. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предполагает, что обучающиеся 

образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

планируемым результатам основного общего образования нормативно развивающихся 

сверстников, и в те же сроки обучения (5-9 классы) при создании условий, учитывающих их 

особые образовательные потребности. 
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В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся с 

НОДА могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой образовательной программы основного общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной 

организации. 

1.2 Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

Программа содержит информацию об основных подходах и принципах реализации 

образовательного процесса обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(НОДА). 

Двигательные нарушения отличаются большим разнообразием и могут быть 

выражены в разной степени. В зависимости от причины и времени действия вредных 

факторов отмечаются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

 Заболевания нервной системы: 

 детский церебральный паралич; 

 миопатия; 

 прогрессирующие мышечные дистрофии; 

 спинальная мышечная атрофия; 

 нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торсионной дистонии 

и других стойких гиперкинетических синдромах врожденной и наследственной природы; 

 тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после

 перенесенного полиомиелита, полирадикулоневрита, других нейроинфекций; 

 полиневропатии и другие периферические поражения центральной нервной 

системы. 

 Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: 

 врожденный вывих бедра; 

 кривошея; 

 косолапость и другие деформации стоп; 

 аномалии развития позвоночника; 

 недоразвитие и дефекты конечностей и др. 

 Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата: 

 травмы спинного и головного мозга, конечностей; 

 полиартрит; 

 заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и др.; 

 системные заболевания скелета (рахит, хондродистрофия). 

При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен к 

самостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность ограничена, он не 

способен к самообслуживанию. 

При средней степени двигательных нарушений обучающиеся передвигаются 

неуверенно, при ходьбе используют вспомогательные приспособления (костыли, трости и 

т. д.). Навыки самообслуживания сформированы недостаточно из-за нарушений 

манипулятивных функций. 

При легкой степени двигательных нарушений обучающиеся ходят самостоятельно, 

уверенно как в помещении, так и за его пределами, владеют навыками самообслуживания, 

у них достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако могут наблюдаться 

неправильные патологические позы и положения, нарушения походки. Движения 

характеризуются плохой скоординированностью, неловкостью, замедленным темпом. 

Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

 

 

1.3 Планируемые результаты освоения АООП ООО. 

 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию 
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обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. Личностные 

результаты напрямую связаны как с предметными и метапредметными результатами, так и с 

результатами освоения ПКР. 

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с 

НОДА, можно отнести следующие: 

 сформированность навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, мобильность; 

 сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 

коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания 

специальных условий для пребывания в образовательной организации, сообщать о своих 

нуждах и правах в образовательной организации; 

 сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной 

жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на 

урок физкультуры и другие умения), насколько это возможно в каждом индивидуальном 

случае развития обучающегося с НОДА; 

 сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 

ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно 

обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, 

использовать разные варианты коммуникации для решения какой- либо проблемной 

ситуации; 

 сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира 

(соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, 

упорядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире); 

 сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в 

знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

 сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту 

представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и 

норм общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное 

окружение, умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и другие 

умения). 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями слуха АООП ООО 

дополняются результатами освоения ПКР. 
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1.4 Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее 

основными функциями являются: ориентация образовательного процесса на достижение 

планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) и 

обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы адаптируются в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА. Адаптация предполагает 

(в соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося): 

 организацию и проведение оценочных мероприятий в индивидуальной форме; 

 изменение временного режима, предусмотренного процедурой проведения 

оценочных, контрольных работ; 

 адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) 

материала; 

 специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 

патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля 

результативности), дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья 

обучающегося с двигательными нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на 

создание и поддержание эмоционального комфортного климата во время проведения 

оценочных мероприятий. 

При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с АООП 

ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) создаются специальные условия, 

обусловленные особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и 

связанными с ними объективными трудностями. Данные условия включают: 

 специально организованную среду и рабочее место в соответствии с 

особенностями ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

 сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с 

НОДА (при необходимости); 

 использование ассистивных средств и технологий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной 

организации являются: 

 оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах 

обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур 

внутреннего мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований 

муниципального, регионального и федерального уровней; оценка результатов деятельности 

педагогических работников как основа аттестационных процедур; 

 оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 

выступают требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планируемых результатах 

освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 
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Внутренняя оценка включает: 

 стартовую диагностику; 

 текущую и тематическую оценку; 

 психолого-педагогическое наблюдение; 

 внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

Внешняя оценка включает: 

 независимую оценку качества образования; 

 мониторинговые исследования муниципального, регионального и 

федерального уровней. 

 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 

достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно- 

познавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня функциональной 

грамотности с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Он 

обеспечивается содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают 

планируемые результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной 

работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к 

представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 

обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже базового. 

Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся решать типовые 

учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного 

процесса. Овладение базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, 

выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего учебного 

материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

 оценку предметных и метапредметных результатов; 

 использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; 

использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и 

процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях управления 

качеством образования; 

 использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг 

друга: стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том 

числе исследовательских) и творческих работ; 

 использование форм работы, обеспечивающих возможность включения 

обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, 

взаимооценка); 

 использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в 

том числе формируемых с использованием информационно-коммуникационных (цифровых) 

технологий. 

 

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оценку 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы, которые 

устанавливаются требованиями ФГОС ООО и дополняются требованиями по формированию 

жизненных компетенций обучающихся с НОДА. 
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Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех 

компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, принятых 

в образовательной организации; участии в общественной жизни образовательной 

организации, ближайшего социального окружения, Российской Федерации, общественно- 

полезной деятельности; ответственности за результаты обучения; способности делать 

осознанный выбор своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; 

ценностно-смысловых установках обучающихся, формируемых средствами учебных 

предметов, в сформированности жизненных компетенций. 

Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних мониторингов, 

допускается использовать только в виде агрегированных (усредненных, анонимных) данных. 

 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1), 

которые отражают совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий, а также систему междисциплинарных (межпредметных) 

понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения 

программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов является овладение: 

 познавательными универсальными учебными действиями (замещение, 

моделирование, кодирование и декодирование информации, логические операции, включая 

общие приемы решения задач); 

 коммуникативными универсальными учебными действиями (приобретение 

умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, 

взаимодействие с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, 

учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером); 

 регулятивными универсальными учебными действиями (способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать 

и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить 

новые учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, 

осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и 

периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением педагогического совета 

образовательной организации. Инструментарий строится на межпредметной основе и может 

включать диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

учебных действий. 

Рекомендуемые формы оценки: 

 для проверки читательской грамотности - письменная работа на 

межпредметной основе; 

 для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью; 

 для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 
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познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и 

результатов выполнения групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и 

проектов. 

 Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью 

не менее чем один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее - проект) 

выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной 

основе с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно- 

познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

Результатом проекта является одна из следующих работ: 

 письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

 художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного 

произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального 

произведения, компьютерной анимации и других; материальный объект, макет, иное 

конструкторское изделие; отчетные материалы по социальному проекту. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности 

проекта разрабатываются образовательной организацией. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

 сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся 

в. умении поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая поиск и 

обработку информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию 

принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого 

решения и других; 

 сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрыть 

содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой 

или темой использовать имеющиеся знания и способы действий; 

 сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; 

использовать ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор 

конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

 сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: 

 умение ясно изложить и оформить выполненную работу, представить ее 

результаты, аргументированно ответить на вопросы. 

 

Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) с учетом специфики содержания предметных областей, включающих 

конкретные учебные предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков 

обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное 

обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно- 

познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, 

с использованием способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том 
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числе метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а 

также компетентностей, релевантных соответствующим направлениям функциональной 

грамотности. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность. 

Обобщенный критерий “знание и понимание” включает знание и понимание роли 

изучаемой области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и 

понимание терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий “применение” включает: 

использование изучаемого материала при решении учебных задач, 

различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием универсальных 

познавательных действий и операций, степенью проработанности в учебном процессе; 

использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности 

по получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при 

решении учебных задач или проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно- 

исследовательской и учебно-проектной деятельности. 

Обобщенный критерий “функциональность” включает осознанное использование 

приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, 

различающихся сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а 

также сочетанием когнитивных операций. 

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление способности 

обучающихся применять предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в реальной 

жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 

процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету 

включает: 

 список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их 

формирования и способов оценки (например, текущая (тематическая), устно (письменно), 

практика); 

 требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при 

необходимости с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

 график контрольных мероприятий. 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагог учитывает 

особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 

двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 

выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и 

другие особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 

 неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 

 выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и другие особенности; 

 нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; смешение 

сходных по начертанию букв; 

 прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений. 
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При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико- 

фонематическим и общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется 

осуществлять оценку совместно с учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной 

экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в 

разных доступных им форматах. 

Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 

предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 

обучающихся с двигательными нарушениями. 

                  Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной организации 

с   целью оценки готовности к обучению на уровне основного общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года обучения на 

уровне основного общего образования) и выступает как основа (точка отсчета) для оценки 

динамики образовательных достижений обучающихся. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной 

деятельности, владение универсальными и специфическими для основных учебных 

предметов познавательными средствами, в том числе: средствами работы с информацией, 

знаково-символическими средствами, логическими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью оценки 

готовности к изучению отдельных предметов. Результаты стартовой диагностики являются 

основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения обучающегося в освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей 

усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность), и 

диагностической, способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и 

обучающимся существующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы 

освоения которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету. 

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки (устные и 

письменные опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые 

формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом 

особенностей учебного предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного 

процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

 стартовая диагностика; 

 оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

 оценка уровня функциональной грамотности; 

 оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, 

осуществляемого на основе выполнения обучающимися проверочных работ, анализа 

посещенных уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим 

работником обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 
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педагогического совета образовательной организации. Результаты внутреннего мониторинга 

являются основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса и 

его индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предусматривает оценку достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения ПКР. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет 

дифференцированный характер, так как требования к результатам освоения ПКР 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть 

использованы следующие методы: 

        - экспериментально-психологическое исследование, 

        - тестирование, 

        - опрос, 

        - анкетирование, 

        - метод экспертных оценок, 

        - другие методы. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

         - адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

         - динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 

         - оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 

         - оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через преодоление         

особенностей семейного воспитания. 

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов ПКР 

проводится педагогическими работниками в том числе педагогами-психологами, 

социальными педагогами, учителями-дефектологами, классными руководителями, 

воспитателями. 

Основным способом оценки результатов ПКР является мониторинг, который 

проводится психолого-педагогическом консилиумом образовательной организации в ходе 

анализа результатов диагностической работы специалистов. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

используются федеральные рабочие программы учебных предметов “Русский язык”, 

“Литература”, “История”, “Обществознание”, “География”, “Основы безопасности и 

защиты Родины”, предусмотренные федеральной образовательной программой 

основного общего образования (далее - ФОП ООО). 

Основное содержание предметов «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» «Труд 

(технология)» совпадает с содержанием предметов, представленных в основной 

образовательной программе. 

Программа «Адаптивная физическая культура» адаптирована с учетом 

индивидуальных особенностей развития обучающихся с НОДА. 

 
 

 

2.1.1 АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
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Рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне основного 

общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных во ФГОС 

ООО, с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также на 

основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся. 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–9 

классов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, представляет собой методически оформленную конкретизацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, адаптированных с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с двигательными нарушениями, и раскрывает 

их реализацию через конкретное предметное содержание. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» 

При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач 

современной системы образования - охрана и укрепление здоровья обучающихся, 

воспитание их способными активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющими использовать ресурсы адаптивной физической культуры для 

саморазвития и самоопределения. 

С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо реализовывать программы коррекционной 

направленности по адаптивной физической культуре (АФК), специально разрабатываемые 

для разных категорий обучающихся с ОВЗ. 

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью 

предметной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных 

способностей, средство укрепления физического здоровья, повышения и 

совершенствования двигательных возможностей. 

Программа по адаптивной физической культуре должна содействовать 

всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного отношения к 

своему здоровью и к своим возможностям, развитию основных физических качеств, 

компенсацию нарушенных функций организма. 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от общеобразовательной 

программы физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как 

физической так психической сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные 

подходы к построению и содержанию коррекционно-образовательной работы в рамках 

уроков по адаптивному физическому воспитанию определяются специальными 

принципами работы с обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с 

НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 
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Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, 

степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и 

характеру протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического 

здоровья, уровню физического развития и физической подготовленности. 

При составлении рабочей программы для каждой нозологической группы 

необходимо учитывать особенности нарушений, компенсаторных возможностей организма, 

степень компенсации и развития остаточных физических качеств. 

В процессе разработки программы целесообразно выделять следующие 

нозологические группы обучающихся: с детским церебральным параличом и сходными 

состояниями, с поражением спинного мозга, с ортопедической патологией и с ампутацией 

конечностей. 

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением 

двигательных отделов центральной нервной системы, характерны неврологические 

двигательные расстройства. Большинство обучающихся этой группы составляют 

обучающиеся с детским церебральным параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у них 

характеризуются нарушением мышечного тонуса, ограничением произвольных движений 

(парезы и параличи), насильственными движениями (гиперкинезы), нарушением 

равновесия и координации движений (атаксия), нарушением ощущений движений. 

Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной или 

частичной утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, 

расстройствам функции тазовых органов. У таких обучающихся страдает функции многих 

органов и систем, не только ниже, но и выше уровня поражения. Сопровождающая их 

гиподинамия вызывает многочисленные нарушения функционирования органов и их 

систем. Формируются контрактуры и костные деформации, что может привести к тяжелой 

инвалидизации и сохраняться даже при неврологическом восстановлении. 

В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим комплексный 

подход в процессе реализации программы по адаптивной физической культуре. 

При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального 

двигательного стереотипа. Это выражается в атрофии половины тазового сегмента при 

ампутации нижней конечности, а при ампутации верхней конечности изменением 

статодинамических характеристик верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные 

нарушения, в мышцах усеченной конечности возникают трофические процессы, 

формируются контрактуры и тугоподвижность в сохраненных суставах, общий центр 

массы тела смещается в сторону сохранившейся конечности и вверх, появляются 

вторичные деформации костно-мышечной системы. 

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп 

обучающихся с двигательными нарушениями определяет дифференциацию коррекционных 

задач адаптивного физического воспитания, методов и условий реализации программы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 

психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые 

образовательные потребности, а именно потребность: 

− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной 

реабилитации (абилитации), в том числе с использованием методов физической культуры и 

спорта; 

−   в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 

−   в индивидуализации образовательного процесса; 

          −   в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения 

самообслуживания и для обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для 

рук, мягкие маты, специальный адаптированный спортивный инвентарь и др.); 

−   в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 

          − в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении 

ассистента (для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями); 
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− в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для 

обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и 

коммуникации). 

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень 

выраженности: 

− тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется отсутствием 

возможности к самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, 

самостоятельное обслуживание затруднено; 

− средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но 

при помощи технических средств реабилитации самостоятельное передвижение 

затруднено, самообслуживание затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

− легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся 

передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью себя или частично обслуживают, 

манипулятивная функция развита хорошо удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, 

с данной степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, нарушения 

походки, мышечная сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, движения 

неточные и неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 

Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.1. могут иметь двигательные нарушения 

разной степени выраженности: передвигаться самостоятельно или при помощи технических 

средств реабилитации, или на инвалидной коляске с посторонней помощью. Как правило, 

нарушения способности к передвижению сочетаются с ограничениями манипулятивной 

деятельности и мелкой моторики. Даже при легкой степени двигательных ограничений у 

обучающихся отмечается нарушение походки, ограничения способности в беге, прыжках и 

ходьбе на длинные дистанции, координации движений и моторная неловкость. Превалирует 

нарушение мышечного тонуса по типу спастичности, снижением мышечной силы. 

При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с 

двигательными нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную 

установку стоп и др.), при чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных 

упражнениях они подвержены высокому риску ухудшения состояния опорно-двигательной 

системы. 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в 

образовательном процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью системы 

комплексного психолого-педагогического сопровождения и реабилитации / абилитации 

обучающихся с НОДА. Высокий потенциал дисциплины как эффективного метода 

реабилитации и социализации обучающихся с двигательными нарушениями признается 

специалистами в сфере образования, физической культуры и спорта, здравоохранения и 

социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны посещать занятия по АФК, никто 

не может быть освобождён от них полностью. В случае надомного обучения занятия АФК 

должны быть организованы на дому с созданием специальных условий. При этом следует 

учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу педагога 

только как теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью двигательных 

нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, исходя из 

особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций. 

Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 

физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций 

обучающихся в части формирования и развития социальных навыков, в том числе 

мобильности и самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательных ограничений. 

 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 



Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является 

формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации 

жизнедеятельности и организации активного отдыха. На уровне основного общего 

образования обучающихся с НОДА данная цель связывается со стремлением к 

нормализации двигательной деятельности, достижению такого уровня развития 

двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от посторонней 

помощи, вести более активный образ жизни, участвовать в разных сферах общественной 

жизни, и с формированием осознанного отношения к своим возможностям и потребностям 

в систематических занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового образа 

жизни. 

Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения 

учебного предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 

− обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; 

доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года; 

− укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных 

сил организма; 

− обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений; 

−   развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

− приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической 

культуры и спорта; 

− развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА; 

− формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях 

физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические 

упражнения для отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

−   развитие социально-коммуникативных умений; 

− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются на 

протяжении всего периода обучения в образовательной организации. Задачи следующие: 

− коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, 

перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и 

др.; 

− коррекция и развитие координационных способностей – согласованности 

движений отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки 

в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, 

быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности 

движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации; 

− изменение качества движений за счет улучшения согласованности и тренировки 

различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-

антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

−   улучшение пластичности и гибкости; 

− коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, 

элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

подвижности в суставах; 

− компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

− профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, 
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дыхательной и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика 

простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

− коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и 

слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие  зрительной и слуховой 

памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка 

тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т. д.; 

− коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно- 

предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально- 

логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой 

сферы и т. д. 

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с 

НОДА, специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с 

ДЦП и сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо включать упражнения, на 

коррекцию пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и 

координации движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам. Для 

обучающихся с поражениями спинного мозга важно включать в структуру занятий 

максимально включать упражнения для стимуляции двигательной активности, упражнения 

для профилактики контрактур и трофических нарушений, упражнения для активизации 

дыхательной мускулатуры. Для обучающихся с отсутствием или недоразвитием 

конечностей следует подбирать специальные упражнения, направленные на профилактику 

вторичных нарушений мышечной и двигательной системы нарушений. Перед учителем 

также стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его использования. 

 

Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 

общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 

психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Реализация указанных принципов предполагает: 

− использование специальных методов, приёмов и средств обучения, учитывающих 

особые образовательных потребности обучающихся с НОДА; 

− повышение компетентности и информированности всех участников 

образовательного процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации 

обучающихся; 

− вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов действий 

по реализации поставленных задач; 

− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса. 

Содержание обучения по программе является вариативным, оно может изменяться в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных 

тяжестью и характером имеющихся у них нарушений. При формировании и 

структурировании материала необходимо учитывать нозологию, возраст, степень тяжести 

двигательного нарушения, время его возникновения, причины и характер протекания 

заболевания, состояние соматического здоровья, уровень физического развития и 

физической подготовленности обучающихся. Все упражнения дифференцируются в 

зависимости от ведущего двигательного нарушения у обучающихся. 

При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 

предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной коррекции 

направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению 

мышц, нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение 

повышенного мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, 

предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной 

силы, выработку компенсаторных навыков. 
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Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение 

следующих условий: 

1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 

2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления 

обучающихся. 

3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 

4. Важность поощрения. 

5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки 

упражнения, которые имитируют или подводят обучающихся к выполнению движений, 

обеспечивающих рутинные бытовые нужды). 

6. Активизация всех нарушенных функций. 

7. Сотрудничество с родителями. 

8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 

представлено двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 

(знания об адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

Программный материал структурирован по модульному принципу. 

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят 

структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание. Данные модули в своём предметном содержании 

ориентируются на освоение обучающимися разнообразных технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. При 

отсутствии объективной возможности реализации модулей «Лыжная подготовка» и 

«Плавание» предусматривается включение в содержание образования иных (вариативных) 

модулей либо увеличение количества учебных часов на освоение программного материала 

по инвариативным модулям. 

Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается 

образовательной организацией самостоятельно с учётом особых образовательных 

потребностей обучающихся, их интересов и способностей, запросов родителей (законных 

представителей), а также возможностей и особенностей образовательной организации, в т. 

ч. региональных и этнокультурных особенностей. 

Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного 

спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с 

нарушениями     опорно-двигательного аппарата. Спортивная подготовка может 

осуществляться по направлению видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата Паралимпийского движения. 

Содержание тематических модулей рабочей программы представлено без привязки к 

годам обучения. Количество модулей может быть дополнено образовательной 

организацией с учётом интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей 

(законных представителей), а также возможностей и особенностей образовательной 

организации. Педагог, разрабатывая рабочую программу по адаптивной физической 

культуре, самостоятельно распределяет учебный материал по годам и периодам обучения с 

учётом степени сложности видов деятельности, исходя из психофизических особенностей и 

состояния здоровья обучающихся конкретной образовательной организации, группы, 

класса, медицинских рекомендаций и ограничений. 

 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной учебной 

дисциплины «Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет не менее 340 
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часов (не менее двух часов в неделю в каждом классе, 68 часов в год). 

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом 

двигательных возможностей. 

Содержание программного материала обучающимися с НОДА может быть 

реализовано на уроках АФК, через иную спортивную, физкультурно-оздоровительную 

работу во внеурочной деятельности, в том числе при реализации дополнительных 

образовательных программ в образовательной организации или в форме сетевого 

взаимодействия. 

В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 

релаксационных пауз между уроками. В программе коррекционной работы также могут 

быть предусмотрены индивидуальные занятия адаптивной физической культурой. 

Количество часов на каждого обучающегося с НОДА определяется психолого-медико-

педагогическим консилиумом образовательной организации в зависимости от тяжести 

двигательного нарушения. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Модуль «Знания о физической культуре» 

В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической 

культуры и спорта, их месте и роли в современном обществе; о значении физической 

культуры для всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к 

трудовой деятельности. 

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования и 

отражает знания   о здоровье и здоровом образе жизни и его связи с физической культурой; 

об истории и современном этапе развития олимпийского движения в мире и в Российской 

Федерации; о способах самостоятельной деятельности и роли физкультурно- 

оздоровительной деятельности в жизни человека. 

Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата является включение тематики, отражающей 

важность соблюдения ортопедического и двигательного режима, а также тематики, 

касающейся становления паралимпийского движения в мире и в России, успехов 

российских спортсменов-паралимпейцев, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями 

опорно- двигательного аппарата (конный спорт, бочча, настольный теннис, плавание, 

бадминтон на колясках и др.). 

Модуль «Гимнастика» 

Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорно- 

двигательного аппарата. 

Построения и перестроения, направленные на овладение доступными способами 

перестроения и ориентировки в пространстве. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть 

общеразвивающих и корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, часть 

упражнений из положения стоя или сидя. 

Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 

Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (перекладине, 

бревне): висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. Преодоление гимнастической 

полосы препятствий. 

Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика 

Модуль «Легкая атлетика» 

Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию 
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двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на 

колясках. Наряду с этим важно развивать и совершенствовать физические качества - 

быстроту, ловкость, гибкость, силу, выносливость, скорость реакции. Метание развивает 

точность, ловкость при действиях с предметами, глазомер. Обучение правильному захвату 

мяча, соизмерение дистанции от точки броска до цели, способствует формированию 

правильной пространственной ориентировки. 

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и 

длинные дистанции, метания малого мяча. 

Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо 

использовать различные специальные беговые упражнения; гонки на колясках, ходьбу при 

помощи технических средств реабилитации. 

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, 

вводятся упражнения для улучшения постурального контроля (статичные положения с 

постепенным увеличением времени нахождения выполнения упражнений). 

При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, сопровождающими 

спастичностью мышц, следует учитывать, что при выполнении упражнений с ускорением и 

резкими или рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 

Модуль «Спортивные игры» 

Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей. 

Игры, направленные на развитие функций нижних конечностей с использованием 

ходьбы, бега, прыжков, перелезания (игры с элементами футбола, баскетбола на 

колясках, бочча, флорбола, дартса, настольного тенниса), баскетбол, футбол по упрощенным 

правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча 

и с мячом, технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, броски в 

кольцо, взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и защитные действия. Основные 

правила игры. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные 

правила 

игры. 

Флорбол и футбол на колясках: Ознакомление с базовыми элементами 

техники 

владения клюшкой и мячом. Основные правила игры. 

Модуль «Зимние виды спорта (лыжная подготовка)» 

Модуль включает необходимый комплекс упражнений для развития движений, 

осанки, дыхания, координации, моторики. 

Техника основных способов передвижения на лыжах (ходьба, бег, спуски, 

подъемы, торможения). 

Модуль «Спорт» 

Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта 

Паралимпийского движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» на уровне основного общего образования 

При подготовке рабочей программы учитывались требования к личностным и 

метапредметным результатам, отраженные в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 

каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его физических 

особенностей и имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования 
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к результатам освоения программы являются описанием возможных результатов, к 

которым следует стремиться. 

По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют 

планируемым результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 

 

Личностные результаты 

− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и 

спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных 
спортсменов-паралимпийцев; 

− готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных соревнований), уважать 
традиции и принципы современных спортивных игр, олимпийского и паралимпийского 

движения; 

− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 
адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в 

условиях активного отдыха и досуга; 

− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения 

здоровья, своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий адаптивной 
физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по 

адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом; 

− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного 
спорта; 

− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом на основе научных представлений о закономерностях 

физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных 
наблюдений за изменением их показателей с учетом медицинских рекомендаций и 

ограничения здоровья; 

− осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 
адаптивной физической культурой, адаптивным спортом; 

− осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 
социальное здоровье человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата); 

− способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному 
восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским 

рекомендациям во время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 
занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом, безопасно 

передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 
оборудования; 

− сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 
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коммуникацию со взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического 

сопровождения, сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать, корректно выразить отказ или благодарность, использовать 

разные варианты коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и 
соревновательной деятельности; 

− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 
индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания; 

− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 

познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 

выступлениях и дискуссиях. 

 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической 

направленности; 

анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 

врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых и установленных нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 

возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и 

профилактических физических упражнений с разной функциональной направленностью, 

выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 

совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
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взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников 

об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного 

заболевания, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать 

нагрузку по внешним признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность решения задач обучения; 

- изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных 

нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать 

возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

 

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

определяются индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 

возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием 

возможных результатов, к которым следует стремиться. 

Результатом реализации программы должно стать: 

− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными 

двигательными навыками и умениями; 

− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, активного их 

использование в спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 
деятельности; 

− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, 

точности и быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, 
выносливости. 

Следует учитывать, что отдельные модули для обучающихся с тяжелыми 

двигательными нарушениями могут быть включены в рабочую программу педагога только 

как теоретические. 

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: 

вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в 

условиях тренировочных занятий и соревновательной деятельности. 

Модуль «Знания о физической культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 

− месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 

− истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения в 

мире и в Российской Федерации; 

− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье 

человека, его социальную и производственную деятельность; 

− положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на личностное 

развитие обучающихся; 
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− необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

− гигиенические знания, умения и навыки; 

− способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в 

режиме учебной деятельности; 

− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

− требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 

Модуль «Гимнастика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений; 

− выполнять физическую страховку с преподавателем; 

− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

− выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с 

учетом нарушения); 

− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья иперелезания, 

переползания (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей); 

− выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес  – программы (на 

уроке АФК), с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических           

упражнений; 

− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках 

на колясках (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей и характера имеющихся нарушений); 

− выполнять метания малого мяча на дальность; 

− преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы 

передвижения (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей). 

Модуль «Спортивные игры» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 

− соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 

− выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, 

ведение, броски, подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности; 

− выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, 

групповые и командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности; 

− осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 

Модуль «Лыжная подготовка» 

Предметные результаты изучения модуля (с учетом природно-климатических 

условий региона) должны отражать сформированность умений (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей, по необходимости с ассистентом): 
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− соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 

− выполнять передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в 

зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы; 

− выполнять технические элементы лыжного спорта: спуски, подъемы, повороты; 

− выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и 

состояния лыжной трассы. 

Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное 

оборудование спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, который 

обеспечивает возможность выполнения отдельных упражнений обучающимися и 

безопасность занятий. 

 

Программы по отдельным учебным дисциплинам могут быть адаптированы с учётом 

особых образовательных потребностей обучающихся, их возможностей и ограничений, 

обусловленных двигательными нарушениями. 

2.2 Программа формирования универсальных учебных действий. 

Специфика формирования и развития универсальных учебных действий у 

обучающихся с НОДА определяется их нозологически обусловленными особенностями: 

уровень развития общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук, разборчивость 

речи и связанные с этим коммуникативные трудности, особенности познавательной и 

регуляторной сферы. 

При выборе направлений и форм учебно-исследовательской и проектной деятельности 

необходимо учитывать их доступность для обучающихся с НОДА с точки зрения 

двигательных возможностей. Выраженность астенических проявлений (повышенная 

утомляемость, истощаемость всех нервно-психических процессов) у обучающихся с НОДА 

приводят к снижению самостоятельности в организации учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в сравнении со здоровыми сверстниками. К началу обучения на 

уровне основного общего образования, как правило, они еще не обладают навыками 

самостоятельной работы, требуется значительная организационная помощь. Необходимо 

постепенно расширять возможности обучающихся с НОДА в выборе уровня и характера 

самостоятельной работы, снижая степень организационного контроля со стороны 

педагогических работников. Неравномерный, дисгармоничный характер формирования 

отдельных психических функций обучающихся с НОДА определяют специфику развития 

универсальных учебных познавательных действий. При постановке задач, формирующих 

познавательные УУД, необходимо включать в учебный процесс упрощенные учебно- 

познавательные задачи, имеющие практико-ориентированную направленность и решаемые в 

различных предметных областях; организовывать специальное обучение “переносу” 

сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; предусматривать 

использование алгоритмов выполнения различных видов заданий с конкретизацией действий 

при самостоятельной работе. Формирование и развитие у обучающихся с НОДА 

компетенций в области ИКТ требует создания специальных условий в части специального 

вспомогательного оборудования и ассистивных технологий. 

2.2.1 Программа коррекционной работы. 

ПКР является неотъемлемым структурным компонентом АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

В соответствии с ФГОС ООО ПКР направлена на осуществление индивидуально- 

ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с НОДА в освоении 

АООП ООО (вариант 6.1) с учетом их особых образовательных потребностей, коррекцию 

нарушений развития, социальную адаптацию и личностное самоопределение. ПКР уровня 

основного общего образования непрерывна и преемственна с другими уровнями образования 

(начальным, средним). 

ПКР должна обеспечивать: 

 выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 
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направленности личности, профессиональных склонностей; 

 систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях 

образовательной деятельности, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с НОДА и мониторинг динамики их развития, личностного становления, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий; 

 успешное освоение АООП ООО (вариант 6.1), достижение обучающимися с НОДА 

предметных, метапредметных и личностных результатов с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать индивидуальные образовательные потребности обучающихся посредством 

дифференцированного психолого-педагогического сопровождения, индивидуализации и 

дифференциации образовательно-коррекционного процесса. 

ПКР предусматривает организацию индивидуально-ориентированных коррекционно- 

развивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА в освоении АООП ООО. 

ПКР может быть реализована при разных формах получения образования 

обучающимися, в том числе включая обучение на дому и с применением дистанционных 

технологий. Степень включенности специалистов в программу коррекционной работы 

устанавливается образовательной организацией самостоятельно. Объем помощи, 

направления и содержание коррекционно-развивающей работы с обучающимся определяются 

на основании заключения психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации и рекомендаций и психолого-медико-педагогической комиссии. 

Реализация ПКР предусматривает осуществление комплексного подхода в 

образовательно-коррекционном процессе на основе взаимодействия участников 

образовательных отношений. Основным механизмом, обеспечивающим системность помощи, 

является психолого-педагогический консилиум образовательной организации. 

ПКР представлена на сайте школы. 

 

2.3. Рабочая программа воспитания представлена на сайте школы. 

 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Учебный план основного общего образования муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение "Лесниковский лицей имени Героя России Тюнина А.В." (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Лесниковский лицей имени Героя России Тюнина А.В.", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
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образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Лесниковский лицей 

имени Героя России Тюнина А.В." начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Лесниковский лицей имени 

Героя России Тюнина А.В." языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов Иностранный язык, информатика, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение "Лесниковский лицей имени Героя России Тюнина 

А.В.".  

Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с планом внеурочной деятельности, 

необходимый объем достигается за счет часов дополнительного образования. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

Учебный план составлен в полном соответствии с Федеральным учебным планом федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной 

работы. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования обучающихся с НОДА, вариант 1 (далее 
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–учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной работы за счет 

часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА вместо 

учебного предмета “Физическая культура” включен учебный предмет “Адаптивная физическая 

культура”. 

Для обучающегося с НОДА может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь 

период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со стойкими трудностями 

овладения содержанием адаптированной основной общеобразовательной программы, причины 

возникновения которых требуют выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих 

обучающихся; обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных организаций, в 

случае обучения в одном классе обучающихся с разными образовательными потребностями и в 

других случаях, требующих особой индивидуализации образовательного процесса. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН основное общее образование МКОУ «Лесниковский лицей 

имени Героя России Тюнина А.В.» 
Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет/ку

рс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 

5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной 

язык и 

родная 

литератур

а 

Родной язык 

и (или) 

государстве

нный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

Родная 

литература 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

Иностран

ные языки 

Иностранны

й язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранны

й язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатик

а 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществозн

ание 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
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но-

научные 

предметы 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технологи

я 

Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура/ 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 31 30 32 32 32 32.

5 

32.

5 

32.

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

               

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 0.5 0.5 0.5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

История России 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Основы проектной 

деятельности 

1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0.5 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Работа с текстом 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Герои Родины моей 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

Индивидуальные и 

коррекционные 

занятия: 

               

Коррекционные 

логопедические занятия 

  2   2 2    2  2   

Коррекционные 

психологические занятия 

  1   1 1    1  1   

Коррекционные 

дефектологические по 

русскому языку 

  1   1 1    1  1   

Коррекционные 

дефектологические 

  1   1 1    1  1   
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занятия по математике 

Всего   5   5 5    5  5   
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3.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ЛЕСНИКОВСКИЙ ЛИЦЕЙ ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ ТЮНИНА А.В.» 

на 2024-2025 учебный год 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 
Организация образовательной деятельности в образовательной организации осуществляется 

по учебным четвертям в 1-11 классах, оценивание по полугодиям в 10-11 классах. В образовательной 

организации определен режим работы 5-дневной учебной недели с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 

34 недели. Учебный год в образовательной организации начинается 2 сентября и заканчивается 

26 мая. Для 9  и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено чередование периодов 

учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебных четвертей и каникул в образовательной организации: 

Четверть Период Учебных недель Каникулы 

Период Календарных дней 

I со 02.09.2024 

по 25.10.2024 

8 с 26.10.2024 

по 04.11.2024 

10 

II с 05.11.2024 

по 28.12.2024 

8 с 29.12.2024 

по 08.01.2025 

11 

III с 09.01.2025 

по 21.03.2025 

11 – для 2–11-х классов с 22.03.2025 

по 30.03.2025 

9 

10 – для 1-х классов с 15.02.2025 

по 24.02.2025 

дополнительные для 1-х классов 

9 

IV с 31.03.2025 

по 26.05.2025 

7 с 27.05.2025 

по 31.08.2025 

97 

Всего 34 (33 – для 1-х классов)   30 (39 – для 1-х классов) 

 

 

 

 

 

https://1zavuch.ru/group?groupId=1597671&locale=ru&date=2023-04-25T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=XA00M8Q2N4
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2023-04-25T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=XA00LVS2MC
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-04-25T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=XA00LVA2M9
https://1zavuch.ru/group?groupId=86995631&locale=ru&date=2023-04-25T00%3A00%3A00.000&isStatic=false
https://1zavuch.ru/group?groupId=86995631&locale=ru&date=2023-04-25T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=XA00LUO2M6
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-04-25T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=infobar-attachment
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2023-04-25T00%3A00%3A00.000&isStatic=false
https://1zavuch.ru/group?groupId=86995650&locale=ru&date=2023-04-29T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=XA00LUO2M6
https://1zavuch.ru/group?groupId=86995650&locale=ru&date=2023-04-29T00%3A00%3A00.000&isStatic=false
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178687&locale=ru&date=2023-04-29T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=infobar-attachment
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178687&locale=ru&date=2023-04-29T00%3A00%3A00.000&isStatic=false
https://1zavuch.ru/group?groupId=1405673&locale=ru&date=2023-04-29T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=XA00LTK2M0
https://1zavuch.ru/group?groupId=1405673&locale=ru&date=2023-04-29T00%3A00%3A00.000&isStatic=false
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178686&locale=ru&date=2023-04-29T00%3A00%3A00.000&isStatic=false&anchor=infobar-attachment
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178686&locale=ru&date=2023-04-29T00%3A00%3A00.000&isStatic=false
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3.3 План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности общего образования - нормативный документ, который 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования, определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через интеграцию двух моделей 

планов с преобладанием того или иного вида деятельности: 

Преобладание педагогической поддержки обучающихся. Внеурочная деятельность, 

поддерживающая процесс освоения содержания адаптированных основных образовательных 

программ (коррекционно-развивающая область). 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является обязательной 

частью коррекционно-развивающей области. 

Организация 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством 

индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога и 

обеспечивается системой психолого-педагогического сопровождения. 

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение 

занятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 – 40 минут и 

периодичностью 2 раза в неделю. 

Цель курса Развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на 

преодоление или ослабление трудностей в развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, 

эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной 

самооценки; 

становление личностного и профессионального самоопределения, формирование 

целостного «образа Я»; 

развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного 

общения и навыков сотрудничества; 

стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

сверстниками и взрослыми; 

предупреждение школьной и социальной дезадаптации; становление и 

расширение сферы жизненной компетенции 

формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

Коррекционно-развивающий курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

является обязательной частью коррекционно-развивающей 

области  

Организация 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

Курс реализуется учителем-дефектологом в рамках внеурочной 

деятельности посредством индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий из обучающихся с однородной структурой 

нарушения. Возможным является проведение индивидуальных занятий. 

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает 

проведение занятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 

30 – 40 минут и периодичностью 1 раза в неделю. 
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Цель курса преодоление или ослабление недостатков развития познавательных 

процессов, коррекция и развитие мыслительной деятельности 

обучающихся с НОДА, а также формирование умений и навыков учебно- 

познавательной деятельности, необходимых для освоения программного материала. 

Задачи курса: коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

логических мыслительных операций; 

развитие самостоятельности в организации  учебной  работы, 

формирование алгоритмов учебных навыков, коррекция учебной 

деятельности, специальное формирование ее структурных компонентов; специальное 

формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение программного 

материала; 

формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Коррекционно-развивающий курс «Логопедические занятия» является обязательной 

частью коррекционно-развивающей области  

Организация 

коррекционно- 

развивающей 

работы 

Курс реализуется   в   рамках   внеурочной   деятельности   посредством 

индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий учителя-логопеда. Занятия 

проходят во второй половине дня во внеурочное время в специально оборудованном 

кабинете. Расписание занятий составляется с учетом режима работы 

образовательной организации и в соответствии с циклограммой специалиста, 

согласованной с администрацией обучающихся. В соответствии с учебным планом 

на изучение курса коррекционно-развивающих логопедических занятий отводятся 2 

часа в неделю. 

Ориентировочная продолжительность логопедических занятий определяется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями и может составлять: 

-групповое занятие – 40 минут; 

-подгрупповое занятие – 30–40 минут; 

-индивидуальное занятие – 20–40 минут. 

Цель курса Коррекция и преодоление/или ослабление имеющихся нарушений/недостатков 

устной и письменной речи обучающихся с НОДА, формирование мотивации к 

самоконтролю собственной речи и 

саморазвитию коммуникативных компетенций. 

Задачи курса: коррекция и развитие языкового анализа и синтеза; 

совершенствование зрительно-пространственных и пространственно- 

временных представлений; 

совершенствование фонетико-фонематической стороны речи; формирование

 фонематических, морфологических   и синтаксических 

обобщений; 

коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи; формирование 

алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, навыков 

грамотного письма; 

коррекция или минимизация ошибок письма и чтения; 

развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 

 

Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность, реализуемая основным направлениям воспитания в соответствии с 

условиями организации образовательной деятельности, реализуется  через 

«модель школы полного дня» (подробнее – Модуль РПВ «Внеурочная деятельность»). 

Внеурочная деятельность, реализуемая по приоритетным направлениям воспитательной 

деятельности: 

- Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 
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интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

"Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Функциональная 

грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я и мое Отечество 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юный пожарный 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

СШК "Лидер" 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биатлон в школу. 

биатлон в ГТО 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

КВН в школу 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3.5 3 3.5 3.5 2.5 3.5 3.5 2.5 3.5 

Коррекционно-развивающая область. Занятия: 

Психологические    1 1    1  1      

Логопедические   1 1    1  1      

Дефектологические   1 1    1  1      

Русский язык   1 1    1  1      

Математика   1 1    1  1      

ИТОГО   5 5    5  5      

 

3.4. Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год 
3 

Направление Название 

мероприятия 

Классы  Ответственн

ый 

 СЕНТЯБРЬ 

Гражданско – 

патриотическое 

воспитание 

День знаний. 

Урок Победы 

1-11 кл.   Зам дир. по 

ВР, кл. рук., 

педагог – 

организатор,  

педагог доп 
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образования, 

советник по 

воспитанию 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом - 

классные часы 

  

1-11 кл. 

  Зам дир. по 

ВР, кл. рук., 

педагог – 

организатор,  

педагог доп 

образования, 

советник по 

воспитанию 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Линейка 

«Здравствуй, 

школа!». 

1-11 кл.  Зам дир. по 

ВР, кл. рук., 

педагог – 

организатор,  

педагог доп 

образования, 

советник по 

воспитанию 

Подготовка      

мероприятий      

к 

«Дню   

пожилого   

человека» и 

«Дню учителя» 

  

5-11 кл 

 Зам дир. по 

ВР, кл. рук., 

педагог – 

организатор,  

педагог доп 

образования, 

советник по 

воспитанию. 

  

  

  

Интеллектуаль

но    –

 познавательно

е, ценности 

научного 

познания 

Сбор данных о 

одаренных 

обучающихся 

2-11 кл.   Зам по ВР, 

Кл. рук. 

Планирование    

участия обучаю

щихся    в 

интеллектуальны

х 

конкурсах и 

олимпиадах. 

  

- 

   

зам. дир УВР, 

кл. рук. 

Международный 

день 

распространения 

грамотности. 

Классные 

мероприятия 

8.09. 

  

5-9 кл 

   

Кл. рук. 

  

  

  

  

  

Трудовое, 

профориентаци

онное  

воспитание 

Операция «Класс 

мой дом и мне 

комфортно в 

нем» 

(благоустройство 

и озеленение 

классных 

комнат) 

  

1-11 кл. 

   

Кл. рук. 

Организация      

дежурства      по 

школе 

5-11 кл  Зам дир. по 

ВР, кл. рук., 

педагог – 

организатор,  

педагог доп 

образования, 

советник по 
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воспитанию 

соц.педагог. 

Просмотр 

онлайн урока на 

сайте по 

бесплатной 

профориентации 

для детей 

«Проектория» 

  

6-11 кл. 

  Зам дир. по 

ВР, кл. рук., 

педагог – 

организатор,  

советник по 

воспитанию 

     «Твой 

выбор – твои 

возможности» 

9,       11 

кл. 

   

Кл. рук. 

Онлайн-

диагностики 

проекта «Билет в 

будущее» 

6-11 кл.  Педагог-

навигатор 

  

  

Семейное 

воспитание 

Родительские 

классные 

собрания по 

плану 

1 -11 кл  Кл. рук. 

Рейд в семьи 

учащихся 

1- 11 кл  Кл. рук., 

психолог, 

соц. педагог 

Общешкольное   

   родительское 

собрание 

1-11 кл  Директор, 

зам. дир. 

УВР, 

соц.педагог, 

  

  

Самоуправлени

е 

Выборы органов 

самоуправления 

в классах 

1-11 кл    

Кл. рук., 

педагог- 

организатор, 

советник по 

воспитанию 

Классные 

собрания 

«Планирование 

работы актива 

школы» 

1-11 кл  

 

 

Направление Название мероприятия Классы Ответственный 

   Клуб «Лидер» - форум,  

Соревнования, состязания. 

 5-11 

классы 

  Учителя физической 

культуры,  

кл. руководители 

Выборы актива школьного самоуправления – 

Совет Лидеров 

  

5-11 кл. 

  

Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

педагог доп образования, 

советник по воспитанию 

Заседания      Совета      Лидеров, 

сборы общешкольных секторов 

Регистрация в Движение Первых. Оформление 

документов. 

3-8 кл. Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

педагог доп образования, 

советник по воспитанию 

Рейд по проверке соблюдения 

уч-ся единой школьной формы 

1-11 кл. Ученический Совет 

Оформление классных  уголков 1-11 кл Кл. рук. 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

Регистрация и участие в про- 

грамме ВФСК ГТО 

1-11 кл Кл. рук. 
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культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

  

  

  

  

  

  

  

Нравственное, 

эстетическое,  

 правовое и 

профилактика  

девиантного 

поведения 

Классные часы: «Законы школьной жизни. 

«Правила внутреннего распорядка школы. 

Внешний вид и дисциплина». 

2-4 кл 5-

11кл. 

10- 

11кл. 

  

  

 Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор, 

советник по воспитанию, 

соц.педагог. 

 Разработка и реализация мероприятий в рамках 

недели безопасности. 

  

1-11 кл 

Кл.    рук., соц.педагог, 

уч. ОБЖ 

Беседы в классах по ПДД 1-11 кл. Кл. рук., отряд «ЮИД» 

Корректировка/заполнение социального 

паспорта классов. 

  

1-11 кл. 

Кл.рук., соц.педагог 

Рейд «Внимание! Подросток!» 

Вовлечение учащихся и учащихся группы риска 

в работу творческих объединений 

дополнительного образования, работающих на 

базе школы и 

внеурочную деятельность 

  

  

1-11 кл. 

  

  

Кл. рук., психолог 

 

Заседание Совета 

профилактики 

  

- Зам. дир. ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог, кл. рук. 

 

Просветительская работа с классными 

руководителями, обучающимися и их 

родителями по СПТ в ОО 

7-11 кл.  Зам. по ВР, педагог-

психолог,  

соц. педагог 

 

Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. педагог, 

педагог-психолог  

 

 

Социально-психологическое тестирование на 

раннее выявление потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

7-11 кл. Зам. по ВР, педагог-

психолог,  

соц. педагог 

  

  

  

Работа с 

классными 

руководителями 

Заседание        МО         классных 

руководителей 

Кл. рук. Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

педагог доп образования, 

советник по воспитанию 

Обсуждение методических рекомендаций по 

организации работы педагогических 

работников, осуществляющих классное 

руководство в общеобразовательных 

организациях и планирование воспитательной 

работы 

классов на 2024-2025 уч.г 

  

  

  

- 

  

  

Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор, 

советник по воспитанию 
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Контроль             

     за воспитател

ьным процессом 

Контроль            комплектования творческих 

объединений дополнительного образования, 

работающих на базе школы и внеурочной  

деятельности, оформление    документации, в 

том  числе  и  учащимися «группы риска» 

  

  

1-11 

классы 

  

  

Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

соц педагог, советник по 

воспитанию, педагог-

психолог. 

Проверка планов воспитатель- 

ной работы у классных руководителей 1 - 11 

классов 

  

- 

  

Зам дир. по ВР 

Контроль реализации мероприятий в рамках 

Месячника безопасности. 

  

  

1-11 кл. 

 Зам дир. по ВР 

 

 

 

 Педагог-организатор, 

соц. педагог 

Проверка     соблюдения     уч-ся 

единой школьной формы у нас нет таковой 

ОКТЯБРЬ 

  

  

  

  

  

Гражданско         

       -  

Патриотическое 

воспитание 

Классные часы, встречи, часы общения «Люди 

пожилые, сердцем молодые», «Мои любимые   

бабушки   и дедушки», 

«Старость     нужно   уважать», 

«Бабушка рядышком с дедушкой», «Ветераны 

педагогического  труда »,  посвященные 

Международному дню пожилых людей. 

  

  

  

  

1-11 

  

  

  

  

Кл. руководители 

День памяти политических репрессий. Урок 

Памяти 

  

8-11 кл. 

Учителя              истории, к

л. рук 

  

  

  

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Организация      и       проведение 

предметной недели по окружающему миру 

  

2-4 кл. 

  

Уч. нач классов 

Участие во Всероссийском уроке «Экология и 

энергосбережение» 

  

5-11 кл 

  

Кл. рук. 

Участие в олимпиадах и конкурсах школьников 

по предметам 

  

1-11 кл. 

  

Учителя-предметники 

  

  

  

  

  

Трудовое, 

Профориентацио

нное воспитание 

Операция    «Чистый двор –чистая школа!» 5-11 кл Кл. рук 

Библиотечный урок «Книжки - 

ребятишкам!» 

1-4 кл. Библиотекарь,             Кл. 

рук. 

Час    проф.     мастерства    «Как 

устроена библиотека?» 

5-9 кл Библиотекарь,             Кл. 

рук. 

  Международный день                

школьных      библиотек. 

День открытых дверей. 

  

1-11 кл 

Библиотекарь, педагог-

организатор, кл. рук. 
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Просмотр онлайн урока на сайте       по 

бесплатной профориентации для детей 

«Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл. руководители 

Онлайн-диагностики по проекту «Билет в 

будущее» 

6-11 кл. Педагог-навигатор 

Семейное 

воспитание 

Семейная   акция   «Открытка в 

подарок   своими   руками!»   ко 

Дню пожилого человека и Дню 

учителя 

1-6 кл Кл. рук. 

Родительские классные собрания по плану 1–      11 

кл 

Кл. рук. 

Открытое мероприятие для родителей 

«Поговорим   о правильном питании» 

1–      11 

кл 

Кл. руководители, 

 мед. работники 

  

  

  

Самоуправление 

Заседания органов самоуправления в классах 5-11кл Кл. рук., педагог-

организатор, советник по 

воспитанию, лидер класса 

Заседания      Совета      Лидеров, 

сборы общешкольных секторов 

7-10 кл  Советник по воспитанию 

Проведение школы актива 5-11кл Советник по воспитанию 

Рейд по соблюдению учебной 

дисциплины 

5-11 кл. Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор, 

советник по воспитанию 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

День Здоровья 1-11 кл Учителя физ-ры, кл. рук 

участие в программе         ВФСК 

ГТО 

1-11 кл Кл. рук., учителя физ- 

ры 

  

  

  

Досуговая 

деятельность 

Международный День учителя. 

Праздничное            мероприятие 

«Учитель будет вечен на Земле!» 

  

1-11 кл 

  

Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор, 

советник по воспитанию. 

Акция «Спешите делать добро» (поздравление 

ветеранов педагогического труда) 

5-11 кл кл. рук. 

Праздник        «Посвящение        в 

первоклассники» 

1-4 кл. Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

педагог доп образования, 

советник по воспитанию 

  

  

  

  

  

  

  

Трудовое, 

Профориентацио

нное воспитание 

Посещение семей и семей несовершеннолетних 

обучающихся, состоящих на учете в ПДН 

ОМВД России с целью проверки бытовых 

условий и выполнения режима дня, составление 

актов 

  

  

1 – 11 

кл 

  

  

Кл. рук., психолог, 

социальный педагог 

Проф. беседа      «Дисциплина в школе»  5-6 кл соц. педагог. 
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Всероссийский 

урок безопасности школьников в сети Интернет 

  

1-11 кл. 

Кл. 

рук.,                учитель инф

орматики 

Просмотр онлайн урока на сайте по бесплатной 

профориентации для детей «Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл. рук. 

Нравственное, 

правовое и 

профилактика 

асоциального 

поведения 

Встреча с представителем ПДН ОМВД России   

7-11 кл. 

  

Психолог 

Всемирный      день 

защиты    животных.     Классные 

часы «Мы в ответе за тех, кого 

приручили» 

1-6 кл. Кл. рук. 

    

Заседание Совета 

профилактики 

- Зам. дир. ВР, соц. педагог, 

педагог-психолог, кл. рук. 

Социально-психологическое тестирование на 

раннее выявление потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

7-11 кл. Зам. по ВР, педагог-

психолог,  

соц. педагог 

Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. педагог, 

педагог-психолог  

 

Диагностика межличностных отношений 1-11 кл.  Педагог-психолог, кл. рук. 

Работа с 

классными 

руководителями 

Индивидуальные собеседования с классными 

руководителями, помощь в подготовке 

мероприятий. 

  

- 

Зам директора по ВР 

  

  

  

Контроль    за во

спитательным 

процессом 

Изучение практики проведения классными 

руководителями классных часов, направленных 

на предупреждение социальной агрессии и 

противоправной деятельности при 

использовании Интернета, реализации 

коммуникативного потенциала личности 

обучающихся. 

  

  

  

8,9,11 

  

  

Соц.педагог, педагог-

психолог 

Контроль    выполнения    плана 

мероприятий на октябрь 

1-11 Соц. Педагог, педагог-

психолог 

НОЯБРЬ 

  

Гражданско         

       -  

Патриотическое 

воспитание 

                       День          народного единства.      

Классные    часы    по 

данной тематике 

  

1-11 кл 

  

Кл. рук. 

Старт        акции «Прадеды –деды – солдаты 

Победы!». 

5-11 кл Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

педагог доп образования, 

советник по воспитанию 

  

  

  

Организация      и       проведение предметной 

недели по литературному чтению 

  

2-4 кл 

  

Учителя нач. классов 
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Духовно-

нравственное, 

интеллектуально

е  воспитание 

Участие в олимпиадах и конкурсах школьников 

по предметам 

  

1-11 кл. 

  

Учителя-предметники 

День словаря .Классные мероприятия по теме 5-7 кл. Учителя русского языка, 

кл. рук. 

  

  

  

Трудовое, 

профориентацио

нное воспитание 

Дежурство по школе 7- 11 кл Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

педагог доп образования, 

советник по воспитанию  

Участие     в     сезонной     школе 

«Твое профессиональное будущее» 

  

7-9 кл 

  

Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

педагог доп образования, 

советник по воспитанию 

Просмотр онлайн урока на сайте по бесплатной 

профориентации для детей «Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл. рук. 

  

Семейное 

воспитание 

Родительские классные собрания по плану 1 – 11 

кл 

Кл. рук. 

Выставка рисунков ко дню матери 1-4 кл Классные руководители. 

Общешкольное      родительское 

собрание. Родительский всеобуч 

1-11 кл Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор, 

советник по воспитанию, 

соц. педагог, 

  

  

  

  

Самоуправление 

Заседания органов самоуправления в классах 5-11кл Кл. рук., лидер класса 

Заседания      Совета      Лидеров, 

сборы общешкольных секторов 

5-11кл Советник по воспитанию 

Проведение школы актива 5-11кл Советник по воспитанию 

Совместное заседание Совета Лидеров и 

школьного родительского комитета по 

подготовке и проведению новогодних 

праздников 

  

  

5-11 кл. 

  

Советник по воспитанию 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Участие в программе        ВФСК 

ГТО 

1-11 кл Кл. рук., учителя физ- 

ры 

Оформление     альбома     «Мое 

здоровье – мое богатство!» 

1-4 

кл. 

 кл. рук 

  

  

  

  

  

  

Досуговая 

деятельность 

                              Международный 

день толерантности. Классные часы по данной 

тематике 

  

1-11 кл 

  

Кл. рук. 

День матери в России. Классные 

часы «Мамы всякие                            важны!» 

  

1-9 

классы 

  

Педагог-организатор ,кл. 

рук. 

Общешкольное       мероприятие 

«Маме! С любовью!» 

1-11 кл. Кл. рук., педагог-

организатор 
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Организация осенних каникул 

(по особому плану) 

1-11 кл Кл. рук., Соц. педагог 

Нравственное, 

правовое и 

профилактикадев

иантного 

поведения 

Акция «Внимание! Дорога!» 4-7 кл. соц. педагог, отряд ЮИД 

Беседы, конкурсы плакатов, посвященных 

Всемирному  дню 

борьбы с курением. 

  

5-11 кл. 

  

Кл. рук., соц.педагог, 

психолог 

Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. педагог, 

педагог-психолог  

 

Беседа совместно с инспектором ПДН 

«Административная и уголовная 

ответственность за преступления, связанные с 

незаконным оборотом наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов»   

7-9 кл. Соц.педагог, кл.рук. 

Профилактическая и просветительская работа с 

классными руководителями, обучающимися и 

их родителями по результатам СПТ. Создание 

групп риска, профилактическая работа с ними 

7-11 кл. Зам. по ВР, соц. педагог,  

педагог-психолог, кл. рук. 

 

Работа с 

классными 

руководителями 

МО классных руководителей. - Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор,  

советник по воспитанию 

Обзор новинок методической 

литературы. 

- библиотекарь 

  

  

Контроль за восп

итательным 

процессом 

Изучение практики проведения классными 

руководителями кл. часов, посвященных 

реализации духовно – нравственного 

потенциала личности обучающихся 

Кл. рук 1-

11 

Зам по ВР 

Контроль за организацией питания в школе: 

охват обучающихся горячим питанием 

  

- 

Соц. педагог  

Работа классных руководителей и учителей - 

предметников с 

дневниками обучающихся 

  

- 

Соц. педагог  

  

ДЕКАБРЬ 

  

  

  

  

Гражданско         

       - 

 Патриотическое 

воспитание 

 День Неизвестного солдата. Общешкольная 

Акция 

«Письмо     неизвестному солдату» 

  

5-8 кл 

Кл. рук 

  

 День Героев Отечества. Классные часы «Ими 

гордится Россия! Ими гордимся мы!» 

  

1-4 кл 

  

Кл. рук-ли 

День Конституции РФ. Часы общения «Главный 

Закон Жизни!» 

  

9-11 кл. 

кл. рук. 

  

  

Интеллектуально

    –

 познавательное 

Участие в олимпиадах и конкурсах школьников 

по предметам 

  

1-11 кл. 

  

Учителя-предметники 
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Трудовое, 

профориентацио

нное воспитание 

Дежурство по школе 7–      11 

кл 

Кл.  рук. 

  

Мастерская «Новый год к нам мчится…»   

1-9 кл 

Зам дир. по ВР, кл. рук., 

педагог – организатор, 

советник по воспитанию 

Просмотр    онлайн     урока    на сайте по 

бесплатной профориентации для детей 

«Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл. рук. 

  

  

Семейное 

воспитание 

Родительские собрания по итогам первого 

полугодия и второго триместра 

1-11 кл Кл. рук. 

Работа        советов (педагогического, 

родительского и ученического) по подготовке к 

новому году 

  

1-11 кл 

  

Зам дир. по ВР, кл. рук.,  

  

  

Самоуправление 

Заседания органов самоуправления в классах 5-11кл Кл. рук., лидер класса 

Заседания     Совета      Лидеров, 

сборы общешкольных секторов 

5-11кл Советник по воспитанию 

Проведение школы актива 5-11кл Советник по воспитанию 

  

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Веселые зимние старты 1-4 кл зам. дир. ВР,        

уч.                   физ-ры, 

кл. рук. 

участие в программе         ВФСК 

ГТО 

1-11 кл Кл. рук., учителя физ- 

ры 

Досуговая 

деятельность 

Подготовка       и        проведение 

праздников  «Однажды  на Новый год…» 

1-11 кл   Кл .рук,    педагог-

организатор 

  

Конкурс на лучшую новогоднюю игрушку, 

выполненную своими руками 

1-11 кл Педагог-организатор, 

кл. рук 

Участие в поселковом – конкурсе на лучшее 

новогоднее оформление образовательных 

организаций. 

  

- 

  

Педагог-организатор, 

кл. рук 

  

Нравственное, 

правовое и 

профилактика 

асоциального 

поведения 

Беседы, посвященные Дню борьбы со СПИДом,  

акция «Красная лента». 

8-11кл кл. рук., социальный 

педагог 

Беседы по профилактике суицидального 

поведения несовершеннолетних в рамках 

программы «Ради чего стоит жить?» 

  

5-11 кл 

социальный         педаго

г, педагог-психолог, 

кл.рук. 

Час        общения        «Правовой 

лабиринт» 

9-11 кл Педагог-организатор, 

соц. пед., кл. рук 

Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог  

 

Заседание Совета 

профилактики 

- Зам. дир. ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог, кл. рук. 

Работа с 

классными 

Посещение                    классных 

мероприятий 

По 

плану 

зам. дир. УВР 
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руководителями Проведение               новогодних 

праздников 

По 

плану 

Зам дир. по ВР, кл. 

рук., педагог – 

организатор,  педагог 

доп образования, 

советник по 

воспитанию 

  

  

  

  

Контроль    за во

спитательным 

процессом 

Изучение      качества       работы классных 

руководителей с активом школьного 

самоуправления 

  

  

  

  

  

- 

  

  

  

  

Советник по 

воспитанию, педагог- 

организатор 

Осуществление контроля за соблюдением 

техники безопасности во время проведения 

внеклассных мероприятий в школе 

Изучение состояния журналов внеурочной            

деятельности, кружковой работы наконец 

первого полугодия 

ЯНВАРЬ  

  

Гражданско         

       -  

Патриотическое 

воспитание 

Оформление тематической музейной экспозиции 

в школьном музее, посвященной празднику 

Победы. 

  

5-8 кл 

  

Руководитель         музе

я, учитель истории 

Классные часы «День освобождения п. Целина» 1-11 кл Кл. рук. 

Час общения, посвященный Дню полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады (1944) 

  

5-11 кл. 

  

Кл. рук., учителя 

истории, библиотекарь 

Интеллектуально

    –  

Познавательное, 

духовно-

нравственное 

воспитание 

Участие в олимпиадах иконкурсах школьников 

по предметам 

1-11 кл. Учителя-предметники 

  

  

  

Трудовое, 

профориентацио

нное 

Кл.часы «Я в рабочие пойду, 

пусть меня научат» 

1-11 кл Кл. рук, педагог-

организатор 

Конкурс    эссе    «Еще    не студенты, но все 

же…» 

9-11 кл. зам. дир. ВР, учителя 

литера- 

туры, кл. рук. 

Просмотр онлайн урока на сайте по бесплатной 

профориентации для детей «Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл. рук.  

Нравственное, 

правовое и 

профилактика 

асоциального 

поведения 

Профилактическая беседа с учащимися 

начальных и средних классов «Мобильный 

телефон в школе» 

  

1-9 кл 

  

Психолог, кл. рук. 

  

  

Семейное 

Индивид. консультации с родителями 

тревожных детей 

- Соц.        пед,       

педагог- 

психолог 
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воспитание Классные фотогалереи «Хороша ты Зимушка-

Зима!» 

1-7 кл. Педагог- организатор, 

кл .рук 

Общешкольное      родительское собрание.   

Родительский      всеобуч 

  

1-11 кл 

  

зам. дир. УВР, кл. рук 

Нравственное, 

правовое и 

профилактика 

асоциального 

поведения 

Профилактика  правонарушений, состояние 

дисциплины в школе, анализ 

посещаемости и пропусков уроков без 

уважительной причины. 

  

  

- 

  

Администрация, соц. 

пед, педагог-психолог, 

инспектор ПДН 

 Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог  

 

 Проведение бесед с обучающимися по 

профилактике жестокого обращения с 

несовершеннолетними 

1-11 кл. Соц. педагог, педагог-

психолог  

 

 

Самоуправление 

Заседания органов самоуправления в классах 5-11кл Кл. рук., педагог-

организатор, лидер 

класса 

Совместное заседание Совета Лидеров, 

родительского комитета и администрации по 

подготовке Праздника родной школы 

7-11кл   

зам. дир. УВР. 

Проведение школы актива 5-11кл Советник по 

воспитанию, педагог-

организатор 

Подготовка к Дню родной школы 5-11 кл Советник по 

воспитанию, педагог-

организатор 

Расширенное заседание Совета Лидеров с 

приглашением командиров            

классов начальной  школы 

  

1-11 кл. 

  

Советник по 

воспитанию, педагог-

организатор 

  

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Зимняя школьная спартакиада 1-11 кл Кл. рук-ли, учит. физ-

ры 

участие в программе         ВФСК 

ГТО 

1-11 кл Кл. рук., учителя физ- 

ры 

Проведение тематических классных часов по 

ЗОЖ 

1-11 кл Кл. рук. 

Дни здоровья «Зимние забавы» 

во время школьных каникул 

1-11 кл Кл. рук. 

  

Досуговая 

деятельность 

Разработка положения школьного конкурса 

«Созвездие талантов» 

  

1-11 кл. 

Советник по воспитанию, 

педагог-организатор 

Организация    зимних    каникул 

(по особому плану) 

1-11 кл Кл. рук., зам. дир. УВР, 

Работа с 

классными 

руководителями 

Консультации классных руководителей по плану 

воспитательной работы 

Кл. рук-ли 

1-11 кл 

зам. дир. УВР 
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Контроль    за во

спитательным 

процессом 

Изучение уровня включенности учащихся в 

организацию учебно-

воспитательной деятельности и управление ею 

  

7-11 кл. 

  

  

  

  

  

ЗДВР, кл. рук-ли и 

рук-ли доп. обр, психолог 

Анализ эффективности применения            

технологий  в рамках внеурочной деятельности и 

дополнительного образования; 

  

1-6 кл. 

Изучение практики проведения классными 

руководителями классных часов, направленных 

на формирование здорового образа жизни, 

профилактику курения, употребления 

наркотиков и ПАВ. 

  

  

1-11 кл 

ФЕВРАЛЬ 

  

  

  

  

Гражданско         

       -  

Патриотическое 

воспитание 

Часы                            общения      в 

классах, посвященные Дню защитников 

Отечества. 

1-11 кл   

Кл. рук 

Классные часы «Молодая Гвардия» - мы 

помним!» 

5-11 кл Кл. рук 

Организация и проведение смотра строя и песни 

«Солдат - всегда солдат!» 

  

2-7 кл 

п/о, учитель ОБЖ, ЗДВР, 

кл. руководители, 

Старт     общешкольной    Акции 

«Читаем детям о войне» 

  

1-11 кл. 

Кл. рук., 

администрация, родители 

Интеллектуально

    –

 познавательное 

Участие в олимпиадах и конкурсах школьников 

по предметам 

  

1-11 кл. 

  

Учителя-предметники 

Трудовое, 

профориентацио

нное 

Субботник     «Любимая    школа 9-11 кл кл. рук. 

самая чистая!»     

Просмотр онлайн урока на сайте       по 

бесплатной профориентации для детей 

«Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл. рук. 

Нравственное, 

правовое и 

профилактика 

асоциального 

поведения 

  

Встреча с инспектором ПДН. 

«Что есть Закон?» 

  

1-6 кл 

  

Психолог, социальный 

педагог 

 Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог  

 

Заседание Совета 

профилактики 

- Зам. дир. ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог, кл. рук. 
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Семейное 

воспитание 

Конкурс фотоколлажей «Папа 

и я – мы большие друзья!» 

1-8 кл. Кл. рук. 

Родительские классные собрания по плану 1 –11 кл Кл. рук. 

  

  

Самоуправление 

Заседания органов самоуправления в классах 5-11 кл Кл. рук 

Заседания      Совета      Лидеров, 

сборы общешкольных секторов 

5-11 кл. Советник по 

воспитанию, педагог-

организатор 

Проведение школы актива 5-11 кл Советник по 

воспитанию, педагог-

организатор 

  

  

  

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Участие в районных мероприятиях Месячника 

оборонно – массовой и спортивной работы, 

посвященного Дню защитников 

Отечества. 

  

5– 11 кл 

  

            кл. 

рук.,    учитель ОБЖ 

участие в программе         ВФСК 

ГТО 

1-11 кл Кл. рук., учителя физ- 

ры 

  

  

Досуговая 

деятельность 

                     Праздник          Родной школы.       

Вечер встречи с выпускниками 

  

1-11 кл 

Советник по 

воспитанию, педагог-

организатор                 

Кл. 

руководители 

Классные досуговые мероприятия «От солдата – 

до генерала» 

1-11 кл. Кл. рук.                    

  

Общешкольное       мероприятие 

«Аты-баты» 

7-11 Кл. рук. 

Работа с 

классными 

руководителями 

«Использование в урочной и внеурочной 

деятельности в направлении – «Моя 

экономическая грамотность». 

  

- 

  

зам. дир. УВР 

  

Контроль за 

воспитательным 

процессом 

Работа   кл.    руководителей по охране жизни и 

здоровья учащихся 

  

5-11 кл 

  

  

Соц. Педагог, классные 

руководители 
Своевременность инструктажей 

и    соответствующие    записи    в классных 

журналах. 

  

1-9 кл 

МАРТ 

Гражданско         

       - 

 Патриотическое 

воспитание 

Часы общения «Дети войны» 6-9 кл Кл. рук. 

 День воссоединения 5-9 кл Учитель  истории. 

Крыма и России. Кл .часы по 

теме 

  Кл. рук. 
  

Классные часы «Города-герои! 

Города воинской Славы!» 

1-11 кл. 11 кл. 
  

  

  

Участие в олимпиадах и конкурсах школьников 

по предметам 

  

1-11 кл. 

  

Учителя-предметники   
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Интеллектуально

    –  

познавательное, 

духовно-

нравственное 

воспитание 

Участие в научно- практической туристско-

краеведческой конференции «Отечество». 

  

- 

  

Учитель истории 

  

  

  

Трудовое, 

профориентацио

нное воспитание 

Анкетирование учащихся (изучение 

профессиональных намерений) 

  

8-10 кл 

  

Кл. рук., соц. пед.   

Просмотр онлайн урока на сайте по бесплатной 

профориентации для детей «Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл. рук.   

 

  

  

Семейное 

воспитание 

Конкурс 

«Улыбка мамы!» 

фотоколлажей - Кл. рук., кл. 

активы   

Родительские классные собрания по плану 1 

кл 

– 11 Кл. рук., зам. дир. УВР 
  

Общешкольное      родительское 

собрание.    Родительский всеобуч 

  

1-11 кл 

  

зам. дир. УВР, кл. рук   

  

  

  

  

Самоуправление 

Заседания органов самоуправления в классах 5-11кл Кл. рук., лидер класса 
  

Заседания      Совета      Лидеров, 

сборы общешкольных секторов 

5-11кл Советник по 

воспитанию, педагог-

организатор 

  

Проведение школы актива 5-11кл Советник по 

воспитанию, педагог-

организатор 

  

Совместное заседание Совета Лидеров и 

администрации школы по проведению весенних 

каникул 

  

5-11 кл. 

  

зам. дир. УВР 
  

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

 Проведение тематических классных часов по 

ЗОЖ 

1-11 кл Учителя физкультуры 
  

участие в программе         ВФСК 

ГТО 

1-11 кл Кл. рук., учителя физ- 

ры   

  

  

Досуговая 

деятельность 

Праздничное           мероприятие, посвященное 

8марта. 

1-11 кл кл. рук., зам. дир. УВР,   

шк. библиотекарь   

Школьный конкурс «Созвездие 

талантов» (смотр худ. сам.) 

1-11 кл  кл. рук. 
  

Праздник          «Прощание         с Букварем»   

1-4 кл. 

ЗДВР 

  

 

 

Направление Название мероприятия Классы Ответственный 

  Организация весенних каникул 

(по особому плану) 

1-11 кл Кл. рук., зам. дир. 

УВР 
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25-30 марта Всероссийская неделя детской и 

юношеской книги. Праздник «Книжкины 

именины» 

  

1-4 кл 

  

Библиотекарь 

  

  

  

Нравственное, 

правовое и 

профилактика 

асоциального 

поведения 

Тематические    классные   часы: 

«Я  –  гражданин.  Что  это значит?», «Не знаешь 

законов? Ты в опасности!» 

  

8-9 кл 

  

Советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор, 

кл. руководителии 

Международный день борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом. Встречи с 

сотрудниками полиции.                                         

  

  

6-11 кл. 

соц. педагог, 

психолог 

Информирование обучающихся о их правах и 

обязанностях в случае задержания полицией 

6-11 кл. Социальный педагог 

Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог  

 

  

  

  

Работа с классными 

руководителями 

Работа по формированию самостоятельности 

обучающихся в решении вопросов класса 

  

  

  

  

- 

  

  

зам. дир.УВР, 

соц. педагог 
Стратегия работы классных руководителей с 

семьями учащихся.   Диагностика  процесса 

взаимодействия семьи и школы. 

Подготовка кл. рук. к проведению диагностики 

уровня воспитанности учащихся 

Контроль    за воспи

тательным 

процессом 

Оценка уровня воспитанности 

обучающихся 

  

  

- 

зам. дир.  УВР 

Изучение      практики       работы классных 

руководителей с активом класса. 

АПРЕЛЬ 

  

  

  

  

  

Гражданско              

  - 

 Патриотическое 

воспитание 

12 апреля. День космонавтики. 

Всероссийский        Гагаринский 

урок «Космос – это мы!» 

  

1-11 кл 

  

Кл. рук.,  зам. дир. 

УВР 

Посещение    сельского  музея. Экскурсия    

«Все    для   фронта! 

Все для Победы!» 

  

1-11 кл. 

Кл.рук 

Конкурс «Боевых листов «Путь к Победе!»   

3-11 кл. 

зам. дир. УВР, кл. 

рук., 

Выставка рисунков, посвященные 9 мая 

«Памятные события Великой 

Отечественной войны» 

  

  

1-11 кл 

 кл. рук, учитель 

ИЗО 
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Интеллектуально    

– познавательное 

Участие в олимпиадах и конкурсах школьников 

по предметам 

  

  

1-11 кл. 

  

Учителя-

предметники 

 Эстетическое 

воспитание 

                      День            пожарной охраны.       

Тематический     урок 

ОБЖ 

  

5-11 кл. 

  

Учитель ОБЖ 

  

  

  

Трудовое, 

профориентационно

е 

Общешкольный субботник 5-11 кл Кл. рук., 

администрация 

  

Просмотр онлайн урока на сайте по бесплатной 

профориентации для детей «Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл. рук.  

Часы общения по теме«День 

пожарной охраны». Экскурсии в пожарную 

часть 

  

1-4 кл 

           

учитель         ОБЖ, к

л. рук 

  

  

  

  

Семейное 

воспитание 

Родительские собрания в классах по подготовке 

к экзаменам. Консультации учителей-

 предметников 

  

9,11 кл 

  

Администрация, кл. 

рук., психолог 

Изучение удовлетворенностью обучающихся, их 

родителей, педагогов результатами урочной и 

внеурочной деятельностью, в том числе и 

дополнительным образованием 

  

  

- 

  

  

Кл. рук., зам. дир. 

УВР 

 

Оказание консультативной помощи семье 1-11 кл.. Соц. педагог, 

педагог-психолог 

  

  

  

Самоуправление 

Заседания органов самоуправления в классах 5-11кл Кл. рук. 

Заседания      Совета      Лидеров, 

сборы общешкольных секторов 

5-11кл зам. дир. УВР. 

Советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор 

Итоговый сбор школы актива 

«Вертушка активиста» 

5-11кл зам. дир. УВР. 

Советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор 

Конкурс среди лидеров классов 

«Лидерами не рождаются!» 

5-11 кл. зам. дир. УВР 

Советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры здоровья 

и эмоционального 

благополучия 

участие в программе         ВФСК 

ГТО 

1-11 кл Кл. рук., учителя 

физ- 

ры 

Досуговая 

деятельность 

Классные                  мероприятия 

«Апрельская капель» 

5-11 кл. Кл. рук. 
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Нравственное, 

правовое и 

профилактика 

асоциального 

поведения 

Организация и проведение тематической 

встречи «Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних» 

  

  

7-9 кл 

  

соц. педагог, 

психолог, 

представитель ПДН 

Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог  

 

Диагностика готовности к переходу в среднее 

звено школы  

4 кл. Зам. дир. По УВР, 

педагог-психолог, 

кл.рук 

Оценка динамики психического развития 

обучающихся с ОВЗ 

1-11кл. Педагог-психолог, 

кл.рук. 

Работа с классными 

руководителями 

Заседание   МО   «Итоги года. 

Проблемы.                       Задачи. Перспективы»,  

планирование  работы в летний период 

  

- 

  

зам. дир. УВР 

       
 

Контроль    за воспи

тательным 

процессом 

Изучение практики      

работы с одаренными                   

детьми. Результаты участия     

в конкурсном движении и олимпиадах. 

  

- 

  

зам. дир. УВР 

 

МАЙ 
 

  

  

  

  

Гражданско              

  -  

патриотическое 

воспитание 

Тематические    классные    часы, 

посвященные Дню Победы 

1-11 кл Кл. рук. 

 

Линейка и возложения цветов к 

Обелиску  

1-11 кл Советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор 
 

Подготовка и участие в Акциях «Бессмертный 

полк», «Георгиевская ленточка», «Победная 

весна», «Окна Победы» и т.д. 

  

1-11 кл 

  

Кл. рук 

 

Подведение      итогов      участия классов в 

акции «Прадеды-деды 

– солдаты Победы!» 

  

1-11 кл. 

Кл. рук 

 

  

 Духовно-

нравственное,  

Эстетическое 

воспитание 

Часы общения «День славянской 

письменности        и культуры» 

1-5 

классы 

Уч. литературы и 

рус. яз., кл. рук. 
 

Участие в олимпиадах и конкурсах школьников 

по предметам 

  

1-11 кл. 

  

Учителя-

предметники  

  

Трудовое, 

профориентационно

е воспитание 

Школьный субботник по озеленению 

территории 

5 – 11 

кл 

Кл. рук. 

 

Просмотр онлайн урока на сайте по  

бесплатной профориентации для детей 

«Проектория» 

  

6-11 кл. 

  

Кл .рук. 
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Семейное 

воспитание 

Итоговые классные родительские собрания на 

тему «Организация отдыха и безопасность детей 

в летний период» 

  

1-11 кл. 

  

зам. дир. УВР, кл 

рук.  

Общешкольное родительское собрание. 

Родительский всеобуч. Итоги года. Безопасный 

отдых в летний период 

  

1-11 кл 

  

зам. дир. УВР, кл. 

рук  

  

  

  

  

Самоуправление 

Рейд     по     проверке     чистоты 

школьной территории. 

5-10 кл Соц. Педагог, 

советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор 

 

Линейка «Итоги года». 1-8,10 

кл 

зам. дир. УВР 

 

Сбор РДДМ 3-8 кл. Кл. рук. 

   

Заседания органов самоуправления в классах. 

Подведение итогов и планирование на 

следующий год 

  

5-11кл 

  

Кл. рук., лидер 

класса  

Заседания Совета Лидеров, итоговые сборы 

общешкольных секторов. «Стрелка 

планирования» 

5-11кл   

зам. дир. УВР 

 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

 Подведение   итогов   участия в 

программе            ВФСК       ГТО. 

Награждение. 

  

1-11 кл 

  

Кл. рук. 

 

  

Досуговая 

деятельность 

Праздничное мероприятие, посвященное Дню 

Победы! 

1-11 кл зам. дир. ВР, п/о, 

УСУ, п. д. о,  кл. рук.  

Международный 

день семьи. Кл. часы по теме. 

1-8 кл. Кл. руководитель 

 

Праздник «Последний звонок» 9 -11 кл Кл. рук., зам. дир. 

УВР  

Нравственное, 

правовое и 

профилактика 

асоциального 

поведения 

Подготовка к летнему отдыху учащихся:      

профилактические 

беседы 

  

1-10 кл. 

ЗДВР психолог, соц 

педагог 

О

Б

Ж

, 

 

Классные     часы     «Безопасное 

колесо» 

3-4 кл, 

5 кл 

Уч. ОБЖ, педагог 

доп образования 

Кл .рук-ли 
 

Профилактическая работа с обучающимися 

(Служба медиации, индивидуальные беседы, 

лекции, консультации, тренинги) 

1-11 кл.  Зам. по ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог  

 

 

Беседа «Ответственность за нарушение правил 

поведения» 

1-11 кл. Соц. педагог, кл. рук. 

 

Заседание Совета 

профилактики 

- Зам. дир. ВР, соц. 

педагог, педагог-

психолог, кл. рук. 
 



55 

 

Беседы по профилактике суицидального 

поведения несовершеннолетних в рамках 

программы «Ради чего стоит жить?» 

  

5-11 кл 

социальный         пед

агог, педагог-

психолог, кл.рук. 
 

Трудовое 

воспитание 

Трудовые десанты, Акции «Чистая территория», 

 «Чистое село». 

1-11 кл.  Учителя труда 

(технологии), кл. 

рук, педагог- 

организатор 

 

Экологическое 

воспитание 

Экодесанты на уборке территории Лицея, села. 

Экотропы. 

Экскурсии  - наблюдения в лесную  зону, 

исследовательские проекты 

5-11 кл. Учителя биологии, 

кл. рук, педагог- 

организатор 
 

Ценности научного 

познания 

Экскурсии на предприятия и в организации 5-11 кл. Учитель 

предметники, кл. 

рук, педагог- 

организатор 

 

  

  

  

  

  

Работа с классными 

руководителями 

Анализ состояния воспитательной работы за уч. 

год, внеурочной деятельности и соответствие 

результатов поставленным целям. Реализация 

методических рекомендаций по организации 

работы педагогических работников, 

осуществляющих классное руководство в 

общеобразовательных организациях 

  

  

  

  

  

Кл. рук. 

  

  

  

  

  

зам. дир. 

ВР,  руководитель М

О 

 кл. рук. 

 

Разработка проекта    плана воспитательной 

работы школы на 2025-2026 учебный год. 
 

Контроль 

воспитательным 

 Процессом (ВШК) 

 

(

з

а 

Изучение состояния журналов 

внеурочной            деятельности, 

кружковой    работы    на    конец учебного года 

ПДО, 

внеур. д

еят. 

  

  

зам. дир. УВР  

ИЮНЬ 
 

  

Гражданско  - 

патриотическое 

воспитание 

  

- 

1 июня. Международный день 

защиты детей 

1-10 кл.   

 Учитель ОБЖ, кл. 

рук, педагог- 

организатор, педагог 

дополнит 

образования, 

советник по 

воспитанию 

 

12       июня.       День       России. 

Областная        линейка        «Моя Россия!» 
 

22 июня. День памяти и скорби. 
 

Досуговая деятельн

ость 

Торжественная    линейка    вруч. 

аттестатов 9 кл. 

9 кл. зам. дир. УВР, кл. 

рук  

Выпускной бал 11 класс 11 кл. зам. дир. ВР, кл. рук 
 

Работа с классными 

руководителями 

Создание банка интересных педагогических 

идей 

кл. рук. Зам  дир по ВР 
 

    
 

Совещание классных руководителей      

выпускных классов по проведению 

выпускных вечеров  
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Организация 

общешкольных кол

лективных 

творческих 

дел 

Работа летнего оздоровительного лагеря (по 

особой программе) 

  

- 

  

зам. дир. УВр, нач. 

ЦДП 
 

Организация 

взаимодействия с 

родителями 

обучающихся 

Родительское собрание в 9 кл. по поступлению в 

10 класс 

родител

и 

  

Классные 

руководители  

Ведение 

номенклатурной док

ументации 

и своевременное 

составление форм 

отчетности. 

Контроль за 

воспитательным 

процессом 

Составление плана работы на 

2025-2026 уч. год 

  зам. дир. УВР. кл. 

рук  

Составление    отчета   о работе 

летнего оздоровительного лагеря 

- Нач. ЦДП 

 

Анализ результативности воспитательной 

работы в школе за 2024-2025 учебный год 

  

кл. рук. 

  

ЗДВР 

 

 

 

3.5 Характеристика условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с НОДА 

Система условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, созданная в 

образовательной организации соответствует требованиям ФГОС ООО и направлена на: 

 достижение планируемых результатов АООП ООО обучающимися с НОДА; 

 развитие личности, ее способностей, удовлетворения особых образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся с НОДА, через организацию 

урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая профессиональные 

пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся данной категории; 

 формирование функциональной грамотности обучающихся с НОДА, 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего 

успешного образования и ориентации в мире профессий с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА; 

 формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся с НОДА, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности 

и социально-профессиональных ориентаций; 

 индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и 

реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной 

работы обучающихся с НОДА при поддержке педагогических работников и специалистов 

сопровождения; 

 участие обучающихся с НОДА, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями, педагогических 

работников и специалистов сопровождения в проектировании и развитии АООП ООО и 

условий ее реализации, учитывающих особенности развития и возможности обучающихся; 

 формирование у обучающихся с НОДА опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и 

творческой деятельности с учетом двигательной возможностей обучающихся с НОДА; 

 использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленных, в том числе на воспитание обучающихся с двигательными 

нарушениями и развитие различных форм наставничества, с учетом психофизических 

особенностей обучающихся данной категории; 
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 обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с НОДА, методик 

и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов обучающихся с двигательными нарушениями, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом национальных и культурных 

особенностей субъекта Российской Федерации; 

 эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников образовательной организации, повышение их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

 эффективное управление образовательной организацией с использованием ИКТ, 

современных механизмов финансирования реализации АООП ООО обучающихся с НОДА. 

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА в рамках сетевого 

взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение 

качества условий образовательной деятельности. 

Общесистемные требования к условиям реализации АООП ООО обучающихся с 

НОДА соответствуют требованиям к реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, адресованной нормативно развивающимся сверстникам. 

 

3.5.1Кадровые условия реализации АООП ООО 

Уровень квалификации работников МКОУ «Лесниковский лицей имени Героя России 

Тюнина А.В.», реализующей основную общеобразовательную программу начального общего 

образования для обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических 

работников государственной или муниципальной образовательной организации – также 

квалификационной категории. 

МКОУ «Лесниковский лицей имени Героя России Тюнина А.В.» обеспечивает работникам 

возможность повышения профессиональной квалификации один раз в три года, ведения 

методической работы, применения, обобщения и распространения опыта использования 

современных образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с НОДА. 

Педагоги МКОУ «Лесниковский лицей имени Героя России Тюнина А.В.», которые 

реализуют основную общеобразовательную программу начального общего образования с 

участием обучающихся с НОДА (вариант 6.1.), имеют высшее профессиональное образование, 

предусматривающее освоение одного из вариантов программ подготовки: 

 получение степени/квалификации бакалавра или магистра по направлению 

«Педагогическое образование» (соответствующего профиля подготовки); 

 получение квалификации по специальностям преподаваемых дисциплин; 

 получение квалификации «учитель» по другим специальностям при наличии      

переподготовки или курсов повышения квалификации в области педагогического образования. 

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является прохождение 

профессиональной переподготовки или курсов повышения квалификации в области 

инклюзивного образования, подтвержденной документом установленного образца. 

Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу коррекционной 

работы (вариант 6.1.), имеют высшее профессиональное образование и квалификацию/степень не 

ниже бакалавра по одному из вариантов программ подготовки: по профилю подготовки 

«Специальная педагогика и специальная психология», по направлению «Психолого-

педагогическое образование» или по магистерской программе соответствующей направленности. 

Все специалисты должны обязательно пройти профессиональную переподготовку или 
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курсы повышения квалификации (в объеме 72 и более часов) в области инклюзивного 

образования, подтвержденную сертификатом установленного образца. 

Лица, имеющие высшее педагогическое профессиональное образование по другим 

специальностям и профилям подготовки, для реализации программы коррекционной 

работы должны пройти переподготовку либо получить образование в области 

коррекционной педагогики, подтвержденные документом соответствующего образца.  

              В штат школы включены учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог. 

При необходимости в процесс реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА образовательная организация может 

временно или постоянно обеспечить участие тьютора, который должен иметь высшее 

профессиональное образование по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

либо по одному из его профилей (специальностей), или пройти курсы переподготовки по 

соответствующей программе, и стаж педагогической работы не менее 2 лет. 

               Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала школы является обеспечение системы непрерывного 

педагогического образования в соответствии с новыми образовательными реалиями и 

задачами системы образования в целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников школы, 

участвующих в разработке и реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования характеризуется долей работников, 

повышающих  квалификацию не реже одного раза в пять лет. 

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 49). 

Результатом повышения квалификации работников образовательных организаций 

является их профессиональная готовность к реализации целей и задач образования и 

воспитания обучающихся в соответствии с АООП ООО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 

 
3.5.2 Психолого-педагогические условия реализации АООП ООО 

 

Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной организации, 

обеспечивают исполнение требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования к психолого-педагогическим условиям 

реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, в частности: 

1. Обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ начального образования, 

основного общего и среднего общего образования. 

2. Способствуют социально-психологической адаптации обучающихся с НОДА к 

условиям образовательной организации с учетом специфики их возрастного, 

психофизического развития, включая особенности адаптации к социальной среде. 

3. Обеспечивают формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

работников образовательной организации и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями. 

4. Обеспечивают профилактику формирования у обучающихся с НОДА девиантных 

форм поведения, агрессии и повышенной тревожности. 

В образовательной организации психолого-педагогическое сопровождение 

реализации адаптированной программы основного общего образования осуществляется 

квалифицированными специалистами сопровождения. 

Целью психологического сопровождения является содействие созданию социальной 

ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей 
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психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и 

других участников образовательного процесса. 

               Задачи психологического сопровождения образовательного процесса: 

- психологический анализ социальной ситуации развития в общеобразовательных 

учреждениях, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей 

и средств их разрешения, содействие педагогическому коллективу в гармонизации 

социально-психологического климата в образовательных учреждениях; 

- мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического 

развития в процессе школьного обучения; содействие индивидуализации образовательного 

маршрута; 

- содействие реализации (выполнению) требований федерального государственного 

образовательного стандарта к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего 

образования; 

- разработка и внедрение психологических программ и проектов, направленных на 

преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и профилактику 

асоциальных явлений (наркомании, социального сиротства, насилия в семье и др.), 

трудностей в адаптации, обучении и воспитании, нарушений в поведении, задержек и 

отклонений в развитии обучающихся, воспитанников; 

- содействие формированию у обучающихся универсальных учебных действий как 

способности субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и 

активного присвоения нового социального опыта, совокупности действий учащегося, 

обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, 

толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая 

организацию этого процесса; 

- содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в 

воспитании обучающихся, а также формировании у них принципов взаимопомощи, 

толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному 

социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности; 

- участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 

деятельности специалистов образовательных учреждений, образовательных программ и 

проектов, учебно-методических пособий, проводимой по инициативе органов управления 

образованием или отдельных образовательных учреждений; 

- распространение и внедрение в практику образовательных учреждений достижений в 

области отечественной и зарубежной психологии; 

- взаимодействие с подразделениями общеобразовательного учреждения (ПМПК, Совет 

профилактики и др.), с образовательными учреждениями, учреждениями и организациями 

здравоохранения и социальной защиты населения. 

Принципы психолого-педагогического сопровождения: 

- принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, всех 

участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: классных 

руководителей, учителей, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, 

администрации и др.; 

- принцип системности – существование алгоритма работы и использование возможностей 

всех основных направлений деятельности психолога; 

- принцип ценности и уникальности личности, приоритета личностного развития, 

заключающийся в самоценности ребенка и в признании индивидуальности, при котором 

обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. 

Этот принцип предусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, 

эмоциональное, духовно-нравственное, физическое и психическое развитие и саморазвитие 

каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и способностей; 

- принцип целостности – при любом психологическом воздействии на личность необходимо 

работать со всей личностью в целом, во всём разнообразии её познавательных, 
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мотивационных, эмоциональных и др. проявлений; 

- принцип целесообразности и причинной обусловленности – любое психологическое 

воздействие должно быть осознанным и подчинено поставленной цели, т.е. психолог должен 

осознавать, почему и для чего он это делает – причину и цель воздействия. Воздействие 

должно быть направлено на причину явления, а не на его следствие; 

- принцип своевременности – любое психологическое воздействие должно быть проведено 

вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности условиях; 

- принцип активности ребенка в образовательном процессе. В антропологической педагогике 

образование рассматривается как процесс, в который человек включен в активной позиции; 

- принцип практической направленности – формирование универсальных учебных 

действий, способности их применять в практической деятельности и повседневной жизни. 

Этому способствуют: работа с разными источниками информации; работа в сотрудничестве 

(в малой и большой группе) в разном качестве (ведущего, ведомого, организатора 

деятельности); самостоятельная работа, понимаемая не как работа в одиночестве и без 

контроля, а как работа по самообразованию (важнейшее умение в интеллектуальном 

развитии школьника); 

- принцип эмоционально-ценностной ориентации учебно-воспитательного процесса; 

- принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка 

базируется на необходимости формирования у детей привычек к чистоте, аккуратности, 

соблюдению режима дня, эффективного и бесконфликтного взаимодействия, получения 

психологической помощи в сложной жизненной ситуации. 

Характеристика субъектов психологического сопровождения и их функций в 

области сопровождения 

Директор школы осуществляет непосредственное руководство в системе 

психологического сопровождения: 

 утверждает планы, программы системы сопровождения, нормативные документы, 

регулирующие деятельность субъектов системы сопровождения;

 контролирует   деятельность   системы   сопровождения   и   осуществляет ее ресурсное 

обеспечение;

 обеспечивает материальное и моральное стимулирование субъектов сопровождения по 

результатам работы;

 осуществляет координацию взаимодействия всех субъектов системы сопровождения;

 распределяет обязанности между субъектами системы сопровождения.

Заместитель директора по УВР: 

 руководство школьным психолого-педагогическим консилиумом;

 организация условий обучения (распределение нагрузки, составление расписания занятий, 

организация режима обучения во время адаптационных периодов и т.д.);

 осуществление контроля за УВП (посещение уроков, индивидуальные консультации с 

учителями, мониторинг качества обучения и т.д.);

 организация производственных совещаний, заседаний МО, обучающих семинаров и т.д.

Педагог-психолог – деятельность в рамках системы сопровождения осуществляет в 

соответствии с должностными обязанностями и направлениями деятельности: 

 консультирование

 просвещение;

 профилактика;

 коррекционно-развивающая деятельность;

 диагностика;

 экспертиза.

Школьный психолого-педагогический консилиум (ППк) – действует в 

соответствии с утвержденным Положением. В соответствии с приказом директора по школе 

непосредственное руководство психолого-медико-педагогическим консилиумом 

осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Социальный педагог: 
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 выявление и контроль за учениками «группы риска»;
 осуществление контроля за вовлеченностью учеников «группы риска» в досуговую 

деятельность;

 выступления на тематических родительских собраниях;

 проведение индивидуальных консультаций для родителей, в том числе и для родителей 

детей «группы риска»;

 проведение профилактических программ для учащихся;

 осуществление взаимодействия с городскими центрами по проведению 

профилактических программ для учащихся.

Областная ПМПК: 

 Осуществляет консультативно-диагностическую помощь в сложных случаях 

психологического сопровождения. 

 Консультирует педагогов и родителей школьников по проблемам обучения и воспитания 

по просьбе других субъектов сопровождения. 

 Проводит консультативную и коррекционную работу с учащимися школы на базе центра 

по заявке школы. 

 Выдает заключения ПМПК об оптимальном образовательном маршруте школьников. 

Учителя-предметники: 

 участие в проведении родительских собраний;
 проведение индивидуальных консультаций для родителей учеников, имеющих сложности 

в обучении;

 проведение индивидуальных консультаций для учеников, имеющих трудности в 

обучении;

 разработка индивидуальных учебных маршрутов для различных категорий учеников;

 реализация школьной программы по формированию универсальных учебных действий;

 участие в работе МО, семинарских занятиях, конференциях и т.д.

Классные руководители: 

 организация воспитательной работы с классным коллективом (планирование, проведение 

тематических классных часов и воспитательных мероприятий…);

 составление социального паспорта класса;

 организация работы с родителями (планирование, проведение тематических родительских 

собраний…);

 проведение индивидуальных консультаций для родителей по вопросам обучения и 

воспитания учеников;

 организация взаимодействия со специалистами (педагог-психолог, социальный педагог, 

администрация);

 проведение педагогической диагностики;

 проведение профилактических программ для учеников.

 

Содержание деятельности психолого-педагогического сопровождения 

— Психологическое просвещение – формирование у обучающихся и их родителей 

(законных представителей), педагогических работников и руководителей 

общеобразовательных учреждений потребности в психологических знаниях, желания 

использовать их в интересах собственного развития и своевременного предупреждения 

возможных нарушений в становлении личности. 

Реализация этого направления осуществляется в следующих формах: лекции, беседы, 

подборка литературы, выступления на родительских собраниях, рекомендации и пр. 

— Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, 

профессионального выгорания педагогов; выявление и нейтрализация факторов, негативно 

влияющих на здоровье педагогов и обучающихся; формирование у всех участников 

образовательного процесса потребности в здоровом образе жизни; разработка конкретных 

рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным представителям) по 

оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

1. Работа с педагогическим коллективом: проведение круглых столов, семинаров, 
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педагогических советов, консультаций и других мероприятий по проблемам адаптации 

ребенка в образовательном учреждении, оптимизации системы взаимодействия «ученик- 

учитель», повышению правовой грамотности педагогов в области Прав ребенка. 

2. Работа с учащимися: 

• оптимизация взаимодействия учащихся с педагогами; 

• организация условий для возможности подросткам прибегнуть к помощи в трудной 
жизненной ситуации; 

• знакомство учащихся с основами самопознания и саморазвития; 

• формирование социально направленных ценностных ориентаций и устойчивой 
жизненной позиции; 

• формирование навыков по предупреждению психологической перегрузки и 
невротических срывов; 

• формирование коммуникативных навыков для психологически безопасного 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми и толерантного поведения; 

• развитие познавательной активности и интереса к школе у неуспевающих 
школьников, через привлечение их к участию в школьных мероприятиях, работе кружков, 
секций, социальных проектах; 

• социально-педагогическая поддержка учащихся, не получающих достаточного ухода и 
контроля со стороны родителей. 

3. Работа с родителями: 

• профилактическая работа с родителями с целью обеспечения выполнения Прав ребенка; 

• система просветительской деятельности по повышению психологической культуры 
родителей в вопросах воспитания и оптимизации детско-родительских отношений. 

— Диагностика определяется задачами школы и запросом участников учебно- 

воспитательного процесса (администрацией, педагогами, родителями, учащимися), 

проводится как индивидуально, так и с группами учащихся. 

Диагностика подразумевает комплексное, всестороннее психолого-педагогическое 

изучение процесса личностного развития учащихся (детей) на протяжении всего периода 

обучения, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее 

потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном 

самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, 

развитии, социальной адаптации. 

Главный смысл исследования – это разработка практических рекомендаций по 

преодолению трудностей в интеллектуальном или личностном развитии ребенка, его 

социальной адаптации в коллективе. 

Психологическое сопровождение учащегося в режиме психологического мониторинга 

дает возможность: 

 определить относительное место учащегося в классе и параллели; 

 провести ранжирование учащихся (классов) по заданному параметру; 

 выделить группы учащихся с высокими и низкими показателями; 

 отследить динамику изменений результатов от года к году; 

 провести сравнение групп (классов, параллелей) по заданным параметрам; 

 получить сравнительную оценку качества работы учителей. 

Критерии подбора психологического инструментария: 

 валидность по отношению к измеряемым показателям; психодиагностические 

методики должны быть направлены именно на измерения заданных параметров; 

 стандартизированность исследовательских процедур; подобранные 

психодиагностические методики должны предусматривать в своем содержании 

унифицированные процедуры проведения, обработки и интерпретации полученных данных, 

так как возникает необходимость сравнения результатов; 

 сопоставимость тестовых показателей методик, используемых на различных этапах 

возрастного становления учащегося; необходимо использовать психодиагностические 

методики, дающие сопоставимые показатели, но с учетом возрастного аспекта; 
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 экономичность; в связи с загруженностью психологов необходим пакет методик, 

требующий минимальных временных, организационных и материальных затрат, но в то же 

время дающих возможно полную информацию о всех сторонах диагностируемых процессов. 

Уровни представления результата психологической диагностики: 

1 уровень – информация для ученика. Интерпретация выдержана в положительном ключе и 

сообщает учащимся об особенностях их мышления, внимания, памяти, мотивации и т.д. Эти 

результаты служат основой для формирования рефлексии учащихся (особенно в старших 

классах), и с их обсуждения может начинаться индивидуальная работа психолога или 

учителя с учеником. 

2 уровень – информация для учителя. Здесь информация представлена в наиболее 

развернутой форме. В зависимости от текущих целей образовательного процесса учитель 

может получить информацию об отдельном ученике, целом классе или параллели. Результат 

предоставляется в таблицах, в виде графиков, гистограмм. Эти комплексные сведения 

позволяют не только оценить возможности ученика на текущий момент, но и своевременно 

выявить намечающиеся нарушения. 

3 уровень – информация для управленческого звена (администрации школы, районных и 

городских управлений образования). Информация представлена в наиболее обобщенных 

результатах, так, чтобы на их основе можно было составить целостное представление о 

качестве образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на создание социально- 

психологических условий для развития личности каждого ученика 

Задачи: 

• оказание психологической поддержки; 

• формирование позитивной самооценки; 

• помощь в осознании своих возможностей; 

• формирование универсальных учебных действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы 

внутренняя позиция школьника, адекватная мотивация учебной деятельности, включая 

учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми 

типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном 

учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 

использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая 

общие приёмы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут 

умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 

передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в 

сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

Коррекционная работа осуществляется на основании результатов углубленной 

психодиагностики по запросу родителей, педагогов и учащихся. 

Консультирование (индивидуальное и групповое) – помощь участникам 

образовательного процесса в осознании ими природы их затруднений, в анализе и решении 

психологических проблем, в актуализации и активизации личностных особенностей; 

содействие сознательному и активному присвоению нового социального опыта; помощь в 

формировании новых установок и принятии собственных решений; решение различного 

рода психологических проблем, связанных с трудностями в межличностных отношениях, 
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самосознании и саморазвитии. 

Психологическое консультирование проводится по следующим направлениям: 

• по результатам индивидуальной психологической диагностики учащихся детей, 
родителей и учителей; 

• по вопросам разработки и реализации программ обучения и воспитания; 

• по вопросам возрастных особенностей детей; 

• по проблемам адаптации; 

• по поводу проблем обучения, поведения, межличностного взаимодействия конкретных 
учащихся или групп учащихся; 

• оказание психологической помощи и поддержки учащимся, находящимся в состоянии 
стресса, конфликта, сильного эмоционального переживания; 

• помощь в организации эффективного детско-родительского общения. 
 

Критерии эффективности реализации модели психолого-педагогического 

сопровождения 

Эффективность сопровождения определяется в процессе наблюдения за развитием 

личности учащихся и формированием у них навыков компетентности. 

В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются: 

Педагогическая эффективность, которая связывается с соответствием личности 

школьника и уровня его достижений поставленным педагогическим задачам в условиях 

внедрения ФГОС. В качестве педагогических задач рассматриваются и диагностируются: 

 отсутствие неуспевающих учащихся;

 профессиональное самоопределение;

 активное участие школьника в общественной жизни школы, инициативность, творческое 

отношение к делу;

 отсутствие признаков девиантного поведения в школе и вне школы;

 бесконфликтное взаимодействие с одноклассниками;

 отсутствие конфликтов с педагогами.

Психологическая эффективность: 

 оптимизация психолого-педагогических условий образовательного процесса, повышение 

оперативности реагирования на запросы участников образовательного процесса;

 повышение психолого-педагогической компетенции педагогов и родителей обучающихся;

 повышение психологической культуры учащихся;

 субъективное ощущение у ученика комфорта и уверенности в школе;

 cоздание системы психологического сопровождения по организации психологически 

безопасной образовательной среды.

 повышение толерантности в отношениях между участниками образовательного 

процесса, благоприятный психологический климат в ОУ;

Помимо используемых общих для всех обучающихся видов деятельности, следует 

усилить виды деятельности, специфичные для данной категории обучающихся, 

обеспечивающие осмысленное освоение содержания образования как в его академической 

части, так и в части формирования социальных (жизненных) компетенций: усиление 

предметно-практической деятельности с активизацией сенсорных систем; чередование 

видов деятельности, задействующих различные сенсорные системы; освоение материала с 

опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной 

визуальной опоры (планы, образцы, схемы, шаблоны, опорные таблицы). Для развития у 

обучающихся умения делать выводы, формирования грамотного речевого высказывания 

необходимо использовать опорные слова и клише. Особое внимание уделить обучению 

структурирования материала: составлению рисуночных и вербальных схем, таблиц, 

классификаций с обозначенными основаниями для классификации и наполнению их 

примерами и др. 

Организация процесса обучения обучающихся предусматривает применение 
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здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с НОДА необходимы: 

 рациональная смена видов деятельности на уроке с целью предупреждения быстрой 

утомляемости обучающихся; организация подвижных видов деятельности, 

динамических пауз; 

 использование коммуникативных игр для решения учебных задач и формирования 

положительного отношения к учебным предметам; 

 формирование культуры здорового образа жизни при изучении предметов и 

коррекционных курсов; 

 формирование комфортной психологической атмосферы в процессе общения со 

сверстниками и преподавателями на занятиях по учебным предметам, коррекционным 

курсам и во внеурочное время. 

 

3.5.3 Финансово-экономические условия реализации адаптированной образовательной 

программы ООО 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

начального общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

Муниципальном задании образовательной организации. 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и (или) объем 

(содержание) государственной услуги (работы), а также порядок ее оказания (выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего образования 

автономного учреждения осуществляется исходя из расходных обязательств на основе 

Муниципального задания по оказанию муниципальных образовательных услуг. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение- общедоступного и 

бесплатного начального общего образования в общеобразовательных организациях осуществляется в 

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы основного общего образования – 

гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного 

обучающегося, необходимый для реализации образовательной программы основного общего 

образования, включая: расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу основного общего образования; расходы на приобретение учебников и учебных пособий, 

средств обучения; прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 

Нормативные затраты на оказание муниципальной услуги в сфере образования определяются по 

каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального 

обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных предусмотренных 

законодательством особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 

различных категорий обучающихся), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пределах объема 

средств образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с 

нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта 

Российской Федерации, количеством обучающихся, соответствующим поправочными 

коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим «Положение об оплате труда работников образовательной организации». 

Структура расходов, необходимых для реализации АООП ООО и достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП ООО, представлена следующими расходными 

обязательствами ОО в плане финансово-хозяйственной деятельности (ПФХД): оплата труда 

педагогических и руководящих работников ОО и начисления на выплаты по оплате труда; оплата 

работ (услуг): услуги связи, транспортные услуги, коммунальные услуги, работы (услуги) по 



66 

 

содержанию имущества; прочие работы (услуги): вывоз мусора, сопровождение программного 

обеспечения ИОС, обеспечение охраны помещений ОО; увеличение стоимости основных средств; 

увеличение стоимости материальных запасов.  
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3.5.4. Информационно-методические условия реализации адаптированной программы ООО 

Учебниками обеспечены все предметы учебного плана АООП ООО. На каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, курсу, модулю, входящему как в обязательную часть программы, так и 

в часть программы, формируемую участниками образовательных отношений предоставляется не 

менее одного учебника из федерального перечня учебников. 

Всем обучающимся МКОУ «Лесниковский лицей имени Героя России Тюнина А.В.»  предоставлен 

доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (далее – ЭОР), используемым в 

образовательной деятельности, таким, как: 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school- collection.edu.ru 

Федеральный Центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru 

Российский общеобразовательный портал http://school.edu.ru 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru 

Образовательная платформа Учи.ру https://uchi.ru 

Цифровой образовательный ресурс ЯКласс https://www.yaklass.ru 

Обучающимся обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том 

числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР. 

Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным 

предметам учебного плана и имеет фонд дополнительной литературы. 

Фонд дополнительной литературы включает в себя детскую художественную и научно-популярную 

литературу, справочно- библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию 

ООП ООО. 

В случае реализации адаптированной программы основного общего образования с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, каждый обучающийся в 

течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к 

электронной информационно-образовательной среде организации из любой точки, в которой 

имеется доступ к информационно- телекоммуникационной Сети как на территории организации, так 

и вне ее. Информационно-образовательная среда организации обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей детей с НОДА. 

 

 

  

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
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https://www.yaklass.ru/
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3.5.5. Материально-технические условия реализации адаптированной программы ООО 

Материально-техническое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

базируется на нормах закона «Об образовании в Российской Федерации». 

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы основного 

общего образования должны обеспечивать: 

- возможность достижения обучающимися результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования; 

- безопасность и комфортность организации учебного процесса; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологических, санитарно-гигиенических правил и нормативов, 

пожарной и электробезопасности, требований охраны труда, современных сроков и объемов 

текущего и капитального ремонта зданий и сооружений, благоустройства территории; 

- возможность для беспрепятственного доступа всех участников образовательного процесса, в том 

числе обучающихся с ОВЗ, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Материально-технические условия реализации ООП ООО, созданные в      МКОУ «Лесниковский 

лицей имени Героя России Тюнина А.В.»  , обеспечивают: 

возможность достижения обучающимися установленных ФГОС ООО требований к результатам 

освоения АООП ООО; 

соблюдение: 

- санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (требования к водоснабжению, 

канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму, организации питьевого режима); 

- санитарно-бытовых условий для обучающихся (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены); 

- социально-бытовых условий (оборудование в учебных кабинетах, рабочих мест учителя и каждого 

обучающегося; административных кабинетов (помещений); помещений для питания обучающихся, 

хранения и приготовления пищи); 

- строительных  норм и правил, сроков и объемов текущего и 

капитального ремонта зданий и сооружений, благоустройства территории; 

- требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- требований охраны здоровья обучающихся и работников ОО; 

Материально-техническая база образовательной организации приведена в соответствие с 

требованиями ФГОС, задачами по обеспечению реализации основной образовательной программы. 

В школе оборудованы: 

- кабинет информатики с рабочими местами для обучающихся; 

- учебные кабинеты с персональными компьютерами для учителей; 

- помещения для занятий учебно-исследовательской и проектной деятельностью,    

- моделированием и техническим творчеством; 

- необходимые для реализации учебной и внеурочной деятельности мастерские; 

- помещения (кабинеты) для занятий музыкой, хореографией; 

- библиотека с рабочей зоной, оборудованным читальным залом и книгохранилищем,  

- обеспечивающими сохранность книжного фонда; 

- спортивный зал, спортивная площадка,  оснащённые игровым, спортивным оборудованием и 

инвентарём; 

- помещение для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации  качественного горячего питания, в том числе горячих 

завтраков; 

- помещение для медицинского персонала; 

- административные и иные помещения, оснащённые необходимым оборудованием, в том числе для 

организации учебного процесса с детьми- инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- гардероб, санузлы, места личной гигиены; 

- участок (территория) с необходимым набором оснащённых зон. 

Обеспечен бесплатный доступ в Интернет с каждого рабочего места. 
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100% учебных кабинетов оборудованы проекторами. 

Используется дополнительная техника: сканеры, принтеры-ксероксы, видеокамера, цифровой 

фотоаппарат, документ-камера. 

Библиотека имеет следующее обеспечение: 

- учебники, методическая литература, отечественная и зарубежная, классическая и современная 

художественная литература; 

- научно-популярная и научно-техническая литература; 

- издания по изобразительному искусству, музыке, физической культуре и спорту, экологии, 

правилам безопасного поведения на дорогах; 

- справочно-библиографические и периодические издания; 

- собрание словарей. 

Обеспечена современная спортивная база: спортивный зал, спортивная площадка с футбольным 

полем, волейбольная и баскетбольная площадки, лыжная база, хоккейный корт. 

Дополнительное образование школы располагает специализированными кабинетами для творческой 

деятельности, актовым залом, танцевальным залом, мастерской по изготовлению швейных изделий. 

Все педагоги дополнительного образования владеют компьютерной техникой и электронными 

информационными ресурсами, используют их в образовательном процессе. 

Имеющееся материально-техническое оснащение  МКОУ «Лесниковский лицей имени Героя России 

Тюнина А.В.»  обеспечивает возможность: 

- реализации индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществления их самостоятельной 

образовательной деятельности; 

- включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, проведения 

наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного оборудования; 

- художественного творчества с использованием таких материалов, как бумага, ткань, нити для 

вязания и ткачества, пластик, различные краски, глина, дерево, реализации художественно-

оформительских и издательских проектов; 

- формирования личного опыта применения универсальных учебных действий в экологически 

ориентированной социальной деятельности, развитие экологического мышления и экологической 

культуры; 

- физического развития, систематических занятий физической культурой и спортом, участия в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

- занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, оборудования, а также 

компьютерных технологий; 

- размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся в информационно-образовательной среде организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

- проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, организации своего 

времени с использованием ИКТ; планирования учебной деятельности, фиксирования ее реализации в 

целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

- обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам Интернета, учебной и 

художественной литературе, коллекциям медиа ресурсов на электронных носителях, к 

множительной технике для тиражирования учебных и методических текстографических и аудио- 

видеоматериалов, результатов творческой, научно-исследовательской и проектной деятельности 

учащихся; 

- планирования учебной деятельности, фиксации ее динамики, промежуточных и итоговых 

результатов; 

- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения обучающихся с 

возможностью для массового просмотра кино- и видеоматериалов, организации сценической работы, 

театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа 

сопровождением. 

Основной составляющей здорового образа жизни обучающегося является полноценное 

рациональное питание. В школьной столовой организовано рациональное и сбалансированное 

питание в соответствии с СанПиН с залом для приема пищи на 80 посадочных мест. Ежедневно 

осуществляется производственный контроль качества и безопасности используемого сырья и 

вырабатываемой продукции, контроль над соблюдением и выполнением санитарных правил, о чем 
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свидетельствуют отметки в журнале бракеража готовой продукции. Обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья получают двухразовое питание. 

Оборудован медицинский кабинет, ведется регулярный мониторинг уровня здоровья учащихся, 

проводится вакцинация, просветительская работа, спортивно-оздоровительные мероприятия. 

Регулярно осуществляются санитарно-противоэпидемические мероприятия: контроль за санитарным 

состоянием помещений, контроль за организацией режима дня школьников, своевременное 

проведение изоляции больных детей из класса, проведение осмотра контактных детей. 

 

 

3.5.6. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

Основным механизмом достижения целевых ориентиров в системе условий является четкое 

взаимодействие всех участников образовательных отношений. 
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